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โ-' 
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จ-ง- ตาปี 


แ' ด 
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เาฟ 1 ไต 
เว^, ด 
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ธ V ชิ* 


พระ ฮซี หา รพ ส  จหุห ปา 

"/  ' 

ร ศ หน ขิง ศร น่ข  'จำ เห- ขิข ระ' พทช บาท  พัหร ศต ระบุ ร 


^0^/2 สุ/สุ^ 

สุ! 77 

.น^า น' ฒาป นรา' จ ศพ 


คณเ ม ข^ 

นาง ล 7า วนา' 


111) 


แ ■ต; 


[ว ฬืถต 
ฬวส โาต 


ณ  เมรุ/ตา/น ศร' ธ ร- รม ทาน  ( ว ‘ศ แกน โ',, เต! ) 
รน- ขิาท ศบุ่ท  ^  ขา] ซ-หา กน  '''ส^ร® 


. 


-  ;  *' 

* 

* 

4 


เลข หมู่  ^ ^ •ใ) ใ 77 

พ  •ก 

เลข ทะเบียน'  001 พ รึ- 


คำ ปรารภ 


มรณะ หรือ ความ ตาย 


เบน ความ หมาย ของ ประมวล 


ประชา ชีพ ที่ ยง ฅอง เวียน ว่าย ฅาย เก คอ ยู่ ใน โลก  ไค้ สูญ เสีย ชีว่ฅ 
จาก อ ค ภาพ หนึ่ง ใป สู่ อีก อก ภาพ หนึ่ง  แค่ จะ ไป ไหน  เบน อะไร 


อย่าง ไร  น1 น  ย่อม ขน อยู่ กบ กฏ แห่ง กรรม  เบน พ? เงก ง หรือ 
ผล ก คน  ให้ ไป สู่อฅ ภาพ ใหม่  คือ  เบน อะไร  อ ยาง ไร 
ค่อ ไป อีก 


อก คล กรรม  คือ  การ กระทำ บาป ค่าง  ๆ  ย่อม เบน เห ทุ 
นำ ให้ เกิค เบน สคว์ เคร จ ฉาน ค่าง  ๆ  เปร ฅ ค่าง  ๆ  สฅว์ นรก 
ค่าง  ๆ 

ก คล กรรม  คือ  การ กระทำ บุญ ค่าง  ๆ  ย่อม เบน เห ค 
นำ ให้ เกิค  เบน มนุษย์ ค่าง  ๆ  เบน เทพ ค่าง  ๆ  เบน พรหม 
ค่า งๆ  เบน บน ไค  ให้ ไค้ เบน พระ อริยบุคคล  เช่น พระ โส คา 
เบน กิน  พระ อร หฅถ์  เบน ที่ สุก 

ทุก  ๆ  กน ที่เกิ ค มา ใน โลก  กุศล กรรม  นำ ให้ เกิค แค่ก็ 
มี ความ ผิคแ ผก แก ก ค่าง กน ควย  ชา ค  ชน  วรรณะ  เทศ  ผิว 
พรรณ  1 ฐา นะ  สูง ฅํ่า  เหลื่อม ล1 าก นค่ง เห ทุ เบน พยาน อยู่ เค็ม 


ไ® 


/ 


โลก  จึง เบน การ บ่ง ช ชำเ ให้ เห็น ว่า  การ ประกอบ บุญ กุศล 

ของ แต่ ละ บุคคล  ยี่ง หย่อน กว่า กน 

เมื่อ คาย แล ว  จะ ไป ไหน  เกิด เบน อะไร  ที่ ไหน  อย่าง ไร 


^ เบน บ่ ญา/ ทอน ยี่ง ใหญ่ ของ แต่ ละ บุคคล  ผู้ที่ ยง ไม่ คาย  จึง บ่วง ใย 
วิฅก กง วล ว่า  จะ ไป เกิค ทาง ทุคติ  ฅาม คติ ของ ผาย อกุศลกรรม 
บาง  ผาย บุญ กุศล  จะ มี กำ ล่ง ไม่ พอ ให้ มี อายุ ยืน ยาว  อ ย่ใน 
สุคติ วิสย  น-น บาง  จึง ไค้ กระทำ บุญ กุศล ต่าง  ทุ  อุทิศ ส่วน 
กุศล ไป ช่วย 

ประการ หนึง  เมือ มีผู้ มรณะ  ผู้ทิ ยง ไม่ ฅาย  ควร ถือ เอา 
เบน อุ ทา ห รณ  เทือ นจิฅ  สะ กิค กาย  ให้ ระลึก รู้ ว่า  แต่ เรา 
เกิด มา  จน ถึง บ่ คน  เรา เดิน ทาง ไป สู่  ความ แก่  ความ เปีบ 
ความ ตาย  อยู่ คลอ ค เวลา  เบน ธรรม คา  ไม่ มี ใคร สามารถ 
หลึณ รน  ให้ พน ไป ไค้  ทุก กน จะ ค อง  พล ค พราก จาก ของ รก 
ของ ชอบ ใจ ที่ง สิน ไป เบน ธรรม คา  ไม่ มี ใคร เอา ติค คาม ไป ไค้ 
นอก จาก บุญ กบ บาป  อนเ กิค จาก การที่ คน ทำ ไว้  ติค คาม ไป 
ดุจ เงา กิด ดา มอน ไป 

เห คุ คง นนเ รา จึง ควร ประกอบ แต่ กรรม ดิที่เ บน บุญ กุศล 
ละ เวน หลีก เรน  การ ประกอบ กรรม ชวที่ เบน บา ปอ กุ คล 

ราง ปวง เลีย  - 


V 


๓ 


-  การ  ประกอบ บุญ  กุศล ใน  พระ พุทธ  ศาสนา  มี  หล  ก ใหญ่ 
๓  ประการ  คือ:— 


๑.  ทาน 


เ 

ค้แก่ การ ให้ ท รีพย์  สม บํค  สง ของ สงเคราะห์' 


ผู้อน คาม สมควร แก่ กรณีย์  ที่ ศว ร เออ เพ อ เผื่อ แผ่ ซึ่ง กไแ เละ กน 
ถวาย อาหาร บิณฑ บาฅ และ บจจึ ย สี่แก่ พระ ภิกษุ สงฆ์  เหล่า น 
เบน คน  ซึง จืคเ บน วฅกุ ทาน ก็คื  การ จ คให้ มี แส ค พระ ธรรม 
เทศนา  การ แจก หน งสือ การ ป ฏิบํฅ ธรรม  1  เหล่า นเบ็่ น คน 
ซึ่ง จคเ บน ธรรม ทาน? าคี  ผู้ รบ วฅกุ ทาน และ ธรรม ทาน  ชือ ว่า 
อนุเคราะห์ และ สงเคราะห์ ให้ สำเร็จ ประโยชน์  เบน บุญ กุศล 
คิว ย กน ทงผู้ ให้ และ ผู้ รบ  แต่ ธรรม ทาน มี อานิสงส์ สูงก ว่าวํ คถุ 
ทาน 


๒.  ศีล  ไค้ แก่ การ รี กษา  คาย  วา จ่า ใจ  ให้ บริ สูท ธ 
สะ อา ค เรียบ รอย  ศีล เบน เหตุ  ให้ ผู้ ร8’ กษา ศีล  ไค้’ รีบ ความ สูข 
ความ เจริญ ใน โภค สม บ้ฅ  เบน ห์น ไค ให้ ถึง พระ นิพพาน  อนุ 
เบน แคน เกษม  ไม่คิ อง เกิค แก่ เจ็บ ฅาย อีก ต่อ ไป  ศีล ทรง สภาพ 
บุคคล ไว้  เช่น เบน มนุษย์  เบน คน  'ไม่ ให้ ฅก ไป สู่ อบาย  เช่น 
เกิค เบน ลห้ใ ว์เ คิรี จ^าน  เบน คน  ศีล เบน เหตุ ให้ บุคคล มี อายุ ยืน 
ศีล  จึง มี อานิสงส์ สูงก ว่า ทาน 


(2. 


๓.  ภาวนา  ได้แก่ การอบรม จิฅ ควย กมม ฏ ฐาน  ๒  คือ 
สมถะ  และ วิบส ส นา  สมถะ เบน อุบาย ให้ สงบ ระ งบ จาก บาป 
อกุศล ท ง ปวง  วิบส ส นา  เบีน อุบาย ให้ เกิ คบ ญญา  รู้เ หน 
แจง ชค ใน สภาพ ธรรม ทํ้งป วง  สมถะ อบรม จิค ให้ ละ รา กะ 

วิบส ส นา อบรม บ ญญา ให้ ละ อวิชชา  กมม่ ฏ ฐาน ทํ้ง  ๒.  เบน 

เห กุ ให้' จิฅวิ มุฅห ลุคพื น' จาก กิเลส  อไเ บีน เหตุ ให้ เกิค แก่ เจ็บ คาย 
อยู่ ใน ภพ น ไย ใหญ่ ทงป วง  ภาวนา จึง มี อานิสงส์ สูงก ว่า ศีล 

ทาน เปรียบ เหมือน เสบียง เครื่อง บำรุง เลย งชีวิ คร่า ง กาย 
ใน การ เคิน ทาง  ศีล เบน เหมือน กำ ลง ของ ผู้เคิ น ทาง  ภาวนา 

เบน เหมือน ยาน พาหนะ นำ ผู้เคิ น ทาง ส่ง ให้ ถึง ที หมาย ปลาย ทาง 
ที่ม่ง หมาย 

เพื่อ อานิสงส์ แห่ง การ เจริญ ภาวนา บุญ กิริยา วคถ เจา 
ภาพ  จึง ไค้ จคพิ มพห นำสื อก ไม่ ฏ ฐาน  ๒  เบน ธรรม บรรณ า 
การ แค่ ท่าน ผู้ ให้ เกีย รคิแ ละ ญาคิ มิฅร ที่ มา ร่วม การ ฌา ปน กิจ 
โ ■คย หวง ว่า จะ เบน มูลนิธิ แห่ง บุญ กิริยา ว่คถุ  ใน เมื่อ หน์ง สือน 
เบีน ประโยชน์ แก่ ผู้ที่ ไค้ รบ แจก ไป เพียง ใค  ก็ จะ เบีน เหตุ ให้ เกิค 
เบน ผลา นิ สง ส ผล สำเร็จ ประโยชน์ แก่  โยม ทอง สาย  สวส ถิฅ 
และ โยม นรี  สวส ถิค  ผู้ มรณะ ซึ่ง ค1 งม, นอ ยู่ ใน การ ปฏิบํ คกไ มฏ 
ฐาน  ๒  ให้ เจริญ อยู่ ใน สุก ฅิวิส์ ย และ บรรลุ ถึง ซึ่ง พระ นิพพาน 


๘ 


มา ภาพ 


',ไ1'.โ5ขิ, .-' 1:,,... 

าเน กุศล  เจ ค' นาน  เบน  อ ยาง ยง 


ขอ อญ เชิญ พระ รฅน ยา นุ ภาพ  มี พระ พุทธ านุ ภาพ เบน คน จง คล 
บน คา ล  ให้ เจา ภาพ และ ผู้ ร่วม บุญ กุศล ใน งาน ฌา ปน กิจ คลอ ค 
จน ผู้ ไค้ ร่บแ จก หน็ง สือกู่ มีอกิ มมฏ 1 ฐ  าน  ๒  ชือ ว่า  ชิะ ทำ อะไร 
ส ยาง ไร โป  จง เจริญ ควย ความ สุข สวิเ สดี  มี โชค ชิย ไม่ มี เคราะห์ 
ทุกข์  โศก  โรค ภ ไ) พบ ฅทง ปวง  จง เจริญ รุ่งเรือง ใน วิถี ชีวิฅ 
และ กิจการ งาน ทงป วง  ปราศจาก อุปสรรค ใค  ๆ  ทุก วิถี ทาง 
คลอ ค กาล นาน  เทอญ. 


พระ อธิการ พล  ธิมฺม ปา ไล 

๑๒  เมษายน  ๒๕๑๒ 

วํค้ห นอง คณฑ 
อา เภอ พระ พุทธบาท 
จังหวัด?} ระบุ ร 


คุณ แม่  ทอง สาย  สา สถิต 

ช้า ตะ  ๒! ๔๒๒ 

มรณะ  ๑๓  มก รา ดม  ๒ ๙๑๒ 


ประ ว ตคุณ แม่ หอ ง สาย  ส์วส์ สิต 


คุณ แม่ ทอง สาย  สา สถิฅ  เบน ธิคา กน ที่  ๖  ของ นาย 

เขียน 

นาง เจาะ  เกิด เมื่อ 

พ. ศ.  ๒๔๒๒  ที่ ตำบล บ ลบ* าน แหลม 

ใหญ่ 

อำเภอ ปาก เก ร็ค 

จง ทวิ ค นนทบุรี  มีพี่น์ อง ร่วม บิ ตา 

มาร คา คือ  ะ— 

๑.  นาย ทองอยู่ 

(ถึง แก่ กรรม) 

๒.  นาง ทอง ยา 

(  11  ) 

๓.  นาง ทอง เย็น 

(  .1  ) 

๔.  นาย แบน 

(  ..  ) 

๕.  นาง ทอง สุข 

. 

๖.  นาง ทอง สาย 

๗.  นาง ทอง เทียง 

(ถึง แก่ กรรม) 

๘.  นาง แฟง 

(  1,  ) 

' 

๙.  นาย แฅง 

(  11  ) 

๑0.  นาง แหิ) ง 


คุณ แม่ ทอง สาย ไค้ สมรส ทบ นาย! เกก  'เมือ อายุ ไค้  ๒๒  บี.  , 
มืบุฅ รธิค าที่ง หมค  ๑๓  คน  ไค้ ถึง แก่ กรรม เสีย คง แค่ อายุ ยง 

นอ ย มาก  ๕  คน  ลูก ที่เ คบ โค มือ ยู่  ๘  กน  คือ ะ— 

๑.  นาย กิม เกย น  (ถึง แก่ กรรม  ๑๒  สิงหาคม  ๒๕๑๑) 

๒.  นาง เหรียญ  บญญ าธญ ญะ 
๓.  นาย เสรี  สวส ถิฅ 
๔.  นางนวล  บุญ วิ สุทธื้ 
๕.  นาย เอี่ยม  สวส ถิค 

๖.  นาง สาว นรี  สวส ถิฅ  (ถึง แก่ กรรม  ๒๔  พฤษภาคม 
๒๕๑๑) 

๗.  นาง นา รถ  ฅณฑ างกู ร 
๘.  นาง สาว จำนง  สวส ถิฅ 

โค ย ปก ฅิแลิ วิ คุณ แม่ เบน ผ้ที่มื ความ อุ่^ สา หะ  ข ย่น หม่น 
เพียร  มืค วา มอ ค ทน และ มื ร่าง กาย แข็ง แรงอยู่ คลอ ค เวลา  มี 
ความ เชื่อ มน และ เลื่อมใส ใน พระ บวร พุทธ ศาสนา อย่าง แรง 
กลา ฅํ้งแ ฅ่อา ยุยง เยาว์ จน กระทง อายุ หา ไม่  แม้ แค่ ขณะ ที่ นอน 
บวย อยู่ ก็ย์ง ขอ' ให้ ลูก นิมนต์ ภิกษุ  สามเณร ที่ ออก บิ ณ6 กบ ๅคร 


00 


ผ่าน มา หนำ บาน 


ให้ มา รบ บา ฅรจุ าก มือ ของ คุณ แม่ เอง เบน 
เนือง นิ ฅย  คุณ แม่เ บนํผู้ มีจิค ค ใจ ผก ใผใ นพ ระ บวร พทธ ศาสนา 
อย่าง แท้ จริง  แมแ ค่ใน ขณะ ทีม ไข้ และ มี อาการ เพ อ  ก็ ยง พค 
ว่า จะ ไป ทำ บุญ ที่วำ โนน วคนื อยู่ บ่อย  บุ 


เมื่อ สน สงคราม โลก กร ะ ง ที่  ๒  คุณ แม่ เริม บ่วย เบน โรค 
ห ว ใจ  มี อาการ หอบ และ บวม คาม คำ  และ ไค้ ยาย เขา มา อยู่ ใน 
กรง เทพ  ๆ  กับ ลูก  บุ  เพื่อ จะ ไค้ สค วก ใน การ รำ ษาพ ยา บาล จาก 
'แพทย์ ผู้ ชำนาญ  แท่ ก็ ไม่ หาย ขา ค  บาง ค รง ก็ กล' บท รุ คหนํ กล ง 
บาง กร1 งก็ดื ขน จน เกือบ เบน ปกคิ  ค่อม า เมื่อ พ. ศ.  ๒๕๐๑  คุณ 
แม่ กัใค้ เจ็บ หนำ จน สุก ขนนํ ง เอง ไม่ ไค้  แค่ ก็ ควย ความ เอาใจ 
ใส่ คู แล ของ ลูก หลาน  ทํกัห้ คุณ แม่ ยำ ไม่ จาก ลูก หลาน ไป  แค่ 
ห ลำ จาก ทีคณ แม่ ไค้ เสีย ลูก สาว  (นาง สา วน ร  สวส ถิฅ)  ที 
กอย เอาใจ ใส่ พยาบาล มา คลอ ค เวลา  เมื่อ กัน ที่  ๒๔  พฤษภาคม 
๒๕๑๑  และ ลูก ชาย กน โค  (นาย กิม เกย น)  เมื่อ กัน ที่  ๑๒ 
สิงหาคม  ๒๕๑๑  แส่ ว  คุณ แม่ ก็ กล บ่มี อาการ ทรุค หนำ ลง อีก 
ใน เดือน กันยายน  พ. ศ.  ๒๕๑๑  ไม่ กับ ประทาน อาหาร เลย 
แค่ คุณ แม่ ก็, รอ ค พำ เอน ครา ย มา ไค้  ก กัน มา เมือ เดือน ธน วาก ม 


(ร. 

พ. ศ.  ๒๕๑๑  คุณ แม่ ก็ กลบท รุค ลง อีก  ซึ่ง เบน การ เจ็บ บวบ 
ที่ หนำ ที่สุค ชีวฅ ของ คุณ แม่  ถึง แเม้ คุณ แม่ จะ มี หลาน ชาย หญิง 
ที่ เบน หมอ หลาย กน  รวม กบ การ รก ษาพ ยา บาล จาก แพทย์ 
ผู้ ชำนาญ  ก็ยืง ไม่ สามารถ ทำ ให้ คุณ แม่ หาย เบน ปกติ ไค้  จน 
กระทง เมื่อ วน ที่  ๑๓  มกราคม  พ. ศ.  ๒๕๑๒  เวลา  ๙. ๒๕  น. 
คุณ แม่ก็ ไค้ ถึง แก่ กรรม ควย อาการ อํนส งม  ท่า มก ลาง ความ 
อา ลยเ ศ รำ โศก ข, อง บรร คา บุ ฅรธิ คา  หลาน และ ญาติ พี' นอง 

รวม คิริ อายุ ไค้  ๙๐  บ 
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นาง สาว  นรี  สว สถิต 


ชา ตะ 

๒๙  พฤษภาคม 

๒๔๕' ๔ 

มรณะ 

๒๔  พฤษภาคม 

๒๕’  ๑๑ 

ฟ่ระ วํต คุณ ที่ นรี  สว สถิต 

คุณ พี นรี  สวส ถิฅ  เบน บุ ดร กน ที่  ๖  ของ คุณ พ่อ ซีก ก, 
และ คุณ แม่ ทอง สาย  สวส ถิฅ  เกิด เม อวน ที่  ๒๙  พฤษภาคม 
พ. ศ.  ๒๔๕๘  ที ตำบล บาน แหลม ใหญ่  อำเภอ ปาก เก รีค 
จง หวค นนทบุรี  ฅลอ ค เวลา ที คุณ พี่ นรี มีชีวิ ฅอย่  น็บดํ้ งแด่ 
เกิค มา จน ถึง แก่ กรรม  คุณ พี นรี ไม่ เกย จาก คุณ แม่ ไป ไหน เลย 
เวลา คุณ แม่ มา อยู่ กรุงเทพ  ๆ  ก็ มา อยู่ คำ ย  .  เวลา คุณ แม่ ไม่ 
สบาย ก็ ไค้ พยาบาล คุณ แม่ อยู่ ฅลอ ค เวลา โดย ไม่ เคย คิคท์ อ ถอย 
สม กบ คำ โบราณ ที่ ว่า  “ไค้ พึ่ง ลูก เมื่อ แก่” 

ฅ่อ มา เมื่อ ประมาณ เดือน สิงหาคม  ๒๕๐๙  หลาน ที่ เบน 
หมอ ไค้ พบ อาการ ผิด ปกติ ของ คุณ พี่ โดย บเง เอิญ  จึง ไค้ ไป ทำ 
การ ฅรว จ โดย ละเอียด  ’  ปราก ฎ ว่า เบน มะเร็ง  ซึ่ง คุณ พี่ นรี 
ไม่ รู้ ดำ เลย  ไม่ มี ใคร บอก  เพียง แด่ บอกว่า เบน เนอ งอก 
เท่า น น  ควร จะ ทำ การ ผ่า ติด เอา ออก  คุณ พี่ นรี ก็ ยอม แด่ 
โดย ดื  หลง การ ผ่า ด่ดแ ลำ ประมาณ  ๔  เดือน  คุณ พี่ นรี ก็เ รีม 
มี อาการ อ่อน เพลีย ลง เบน ล0 าดบ  มี อาการ ปวด ดาม ฅว  แขน 
และ ขา  ทุก กน รู้ดื ว่า เบน เพราะ อะไร  แด่ มี เพียง บุก คล สอง คน 
เท่า นํ้น  ที่ ไม่ รู้  คือ  ดำ คุณ พี่ นรี เอง และ คุณ แม่  จน กระ ติง 
เม อวน ท  ๒๔  พฤษภ ากม  พ. ศ.  ๒๕๑๑  เวลา  ๐๑. 0๐  น. 
กุ ณ พี่ นรี ก็ฅํ อง จาก พวก เรา ไป คํวย อาการ อํนส งบ  รวม คิริ อา? } 
ไอ้  ๕๒  บ 


คุณ แม่ พอง สาย  สา สถิต 


หลง จาก ที่ สงคราม โลก ครื่ง ที่ สอง สน สุ คล ง เมื่อ เคีอ น 
สิงหาคม  พ. ศ.  ๒๔๘๘  ไม่ นาน  ฃาพ เจา ก็ ถก เชิญ ไป เยี่ยม ดู 
อาการ ของ คุณ แม่ ทอง สาย  สวส ถิฅ  ที่ฅำ บล ปาก เก ร็ค  ขณะ 
น น จึง นํบ ว่า เบน วาระ แรก ที่ คุณ แม่ ทอง สาย เรี่ม มี อาการ ไม่ 
สบาย คือ มี อาการ เหนื่อย หน่าย  แค่ เมื่อ คู จากร่าง กาย ท5 ว  คุ  ไป 
แล่ วก็น์ บ ว่า  คุณ แม่ ทอง สาย มี ร่าง กาย สมบูรณ์ คีม าก  ผิว พรรณ 
เปล่ง ปลง ไม่ มีลก ษณะ แส คง ว่า จะ เบน ผู้บว ย  แม้ ว่า ขณะ นน 
จะ มี อายุ  ๖๖  บ บริบูรณ์ แล ำก็ คาม  จาก การ ฅรว จ ปรากฏ ว่า มี 
โรค ห0’ ว ใจ อ่อน แบบ ว่ยช รา  ไม่ มี ความ พิการ ของ ลน ห์ว่ ใจ โค ย 
เฉพาะ  การบ0 าบำ ควย ยา บำรุง หำ ใจ และ การ แนะ นำ เรื่อง การ 


ปฎิบ่ ฅฅน ของ ผู้บว ยค่ว ย โร •ก หวใ ง) 
เบน ปกฅิ สามารถ ประกอบ ภาร ะกิง 


ก็ ทำ ให้ คุณ แม่ ทอง สาย 
ปกคิ สามารถ ประกอบ ภาระ กิวิป ระ •จำ วน ไค้ เช่น เคย  ค่อม า 


ไม่ นาน คุณ แม่ ทอง สาย ก็ ยาย ภูมิ ลำเนา เขา มา อยู่ กรุงเทพ  ๆ  คือ 
แถว ว คม หา พ ฤฌา ราม 


กาล เวลา ล่วง มา อีก ราว  ๑  บี1  คือ  ราว  พ. ค.  ๒ •๔๘๙ 
คุณ แม่ ทอง สาย ก็มี อาการ เหนื่อย หอบ อีก และ มี เท่า บวม เส็ก นอ1 ย 


ขำ พ เจ8’ าก็ไ ค้เชิ ญ แพทย์ อาวุโส มา ช่วย คู อีก คน หนึ่ง  และ ควย 
การบ0 าบค ทาง ยา และ แนะ นำ การ ปฏิ บ? เคน  คุณ แม่ ทอง สาย ก็ 
กลํบ กืนส ภาวะ ปก กิ เช่น เคิม เบน ที่ ปลาบ ป ลม ของ บรร คา บุฅ ร¬ 


ท  ลาน ท กก นอ ย่าง ยง 


ใน ราว  พ. ศ.  ๒๔๙0  คุณ แม่ ทอง สาย และ กรอบ กรำ ก็ 
ยำ ย ไป อยู่ ใน ครอก พระยา สุนทร พิมล  อาการ ของ โรค ก็ กง 
คลาย เคิม  กือมี เหนื่อย เบน ครื่ง คราว แค่ ไม่ รุนแรง เท่า ใ ท นำ 
หลง จาก การบ ำบค ทาง ยา เช่น เคิม อาการ ก็ หาย เบน ปก กิ 


ใน  พ. ศ.  ๒๔๙๙  ครอบ กร ว ของ คุณ แม่ ทอง สาย ก็ ขำ!] 
ใ ปอ ยู่ที่ฅำบล หวช างสี่ แยก ราช เทวี  อาการ ของ คุณ แม่ ทอง สาย 
ก็ ยำ กง เบน  ๆ  หาย  ๆ  คือ มี อาการ เหนื่อย หอบ ม่บๅ ม  นอน 
ราบ ไม่  1ค้  แค่ อา ศยที คุณ แม่ ทอง สาย ปฎิบ ฅคน เบน ผ้บๅ ย 

จร ง  คุ  และ ประ ฤอบ ควย อำ นา จุคุ กล บุญ ที กณ แม่ บ คู ง ฐเ าย 
เคย ประกอบ คุณ งาม ความ คืไว้ เมื่อ ถึง กร' าๅ เ จุบ' ไข้ ไกิท่ วย ก็^ 
ลูก หลาน หลาย กน เบน ผู้ คอย คู แล แล ะพ ยาบ' ๅสช่ ๅ ย เห ก็ ออ 1] ๅง 
เค็ม ที่  เช่น  เรื่อง อาหาร การ กิน  เรื่อง การ เมีย- จุยๅ  การอา บน" ๅ 
การทำ ความ สะ อๅค  คลอ ค จุน เรื่อง คุ จุจุๅ ระ  บส สา วะ เพรา -พิ 


๓ 


บ่วย ช่วย ฅวเ อง ไม่  ใค้  ด้วย เห คุนื่เ อง คุณ แม่ ทอง สาย จึง 

สามารถ พ้น ผา มรสุม จาก โรค ห์ว ใจ  จน หาย เบน ปกติ หลาย ค รง 
เวลา เจ็บ หน ด้ที่ใ คก็ด้ อง ลม นอนอยู่ หลาย ด้น  แค่ แล2 วก็ สุก เกิน 
ไค้ เบน ปกติ  มา คอน หลง  'คุ  นคุณ แม่ ทอง สาย มี อาการ หน ก 

มาก0  มี บวม  และ เหนื่อย หอบ มาก พคก็ ไม่ ค่อย จะ ไหว  ทาน 
พ้รก็ ไม่  ไค้ 


I  2^ 


2^  0^ 


คุณ แม่ก็ หาย ว0 น 


ษ*.,,...  ^  บรร คา ญาติ พี่ด้อ งก็ม าอยู พร อม หนา กน หมค 

ทุก กน  ค่าง ก็กิค ว่า  คุณ แม่ ทอง สาย คง ไม่ สามารถ ผ่าน วิกฤ ก- 
ก าลก รงนื่ ไค้  แค่ ด้วย แรง กฅญ ณ ของ บรร คา ลูก  คุ  ที่ ช่วย 

พยาบาล และ กุศล บุญ ของ คุณ แม่ ทอง สาย 
หาย คืน ราว กบ ปฎิห ารย์ โค ยที่ไ ม่มีไ กร กา คผ่น  คุณ แม่ ทอง สาย 
หาย บวม หาย หอบ  ทาน อาหาร ไค้ สุก ด้มิค้ ด้าง แค่ เกิน ไม่ ไค้ 

แค่ ก็มีชี วิค เห็น หด้า ลูก หลาย ไค้ อีก หลาย บี1  ความ จำ  สาย คา 
และ หู ของ  คุณ แม่ ทอง สาย  ด้ง กง ปกติ มิ ไค้ เสื่อม คลาย อย่าง กน 
ชรา ที่ ง หลา' ย  เมื่อ ด้าพ เด้า ไป เยี่ยม ที่ ไร  คุณ แม่ ทอง สาย ก็ ด้ง 
กง จำ ไค้ และ เรียก ชื่อ ถูก ทุก กรง  และ เมื่อ คุณ แม่ ทอง สาย พน 

จาก การ บ่1 วยไ ข้แด้ ว  ใบ หนา ของ คุณ แม่ก็ โม่ ไค้ แส คง ว่า ควเ อง 
เบน กน ข โรค แม้ แค่ ด้อย 


( '& 


ใน  พ. ศ.  ๒๕๐๗  คุณ แม่ ทอง สาย ย2 ายบ็ านค รงสุ คทศ้ ย 
ไป อยู่ บาน คุณ นา รถ ที่ท่' ง มหาเมฆ  อาการ ของ คุณ แม่ ทอง สาย 
ก็ เหมือน อย่าง เดิม  คือ เหนื่อย ง่าย  หอบ และ บวม เบน กรง 
กราว  เบื่อ อาหาร บาง  แค่ ก็ ไค้ อา ศ ยลูก  ๆ  และ หลา นที 
สำเร็จ เบื่น หมอ อีก หลาย คน มา ช่วย ดูแล และ พยาบาล  อๆ การ 
ของ คุณ แม่ ทอง สาย ก็มืท รง กบ ท รุ ค' จน ถึงเ คือ นธํ น' วา คม  ๒๕๑๑ 
คุณ แม่ มือา การ ไม่ สบาย มาก  ลูก  ๆ  หลาน  ‘คุ  ก็ ไค้ ช่วย เหลือ 
พยาบาล จน สุก ความ สามารถ  แค่ กรง นื่ห์ว ใจ คุณ แม่ ทอง สาย 
หมก แรง จริง  คุ  คุณ แม่ จึง ถึง วาระ สุก ทาย  เมื่อ วน ที,  ๑๓ 
มกราคม  ๒๕๑๒  รวม เวลา ที่ คุณ แม่ บื่วย อยู่ น์ บ ไค้  ๒๕  บื่ 


^ค้ฅ อง นอ นอ ย่แค่ บน เกียง 


และ เวลา ที่ คุณ แม่ ลุก เดิน ไป ไหน ไม่ ไ 
ประมาณ  ๘  บี1  นํบ ว่า เบื่น ผู้ บื่วย โรค ห์วใ จที่มื ประ วํฅ การ เจ็บ 
๚นา นที่สุ คที่ข าพเ จา ไค้ พบ เห็น 


บื่คนื่ คุณ แม่ ทอง สาย ใค้ไ ปสู่สุ คฅิแลว  ชา พ เจา เอง ก็ 


V) 


.ค้ คุ้น เคย  ชอบ พอ กบ ครอบ กร ว ของ คุณ  แม่ ทอง  สาย มา หลาย 


สิบ บี, และ นบ ถือ ก็ น เหมือน ญาฅิ  เมื่อ คุณ แม่ จาก ไป ก็ เท่า ก็ บ 
ขาก ญาดิ ผู้ใหญ่ ไป อีก  ฉะ น ะ น ใน โอกาส นื่ขา พ เจา ขอ อำนาจ 


(X 


แห่ง คุณ-ท ระ ศรี รฅ์ นคร ไ และ  อำนาจ แห่ง กุศล บุญ  และ คุณ งาม 
กวา มคีซึ่ ง! คุณ แม่ ทอง’ สาย  สา สถิฅ  ไค้ ส ราง สมมา คลอ ค เวลา 
ที่มีชี วิค อยู่  จง โป รคค ลบ นคา ล ให้ ควง วิญญาณ บริสุ ทธข อง 
คุณ แม่  ประสพ แค่ สน คิสุข ใน ส ไป ราย ภพ ทุก ประการ 


นาย แพทย์ 

ศาส ครา จาร ย์  ประ คิษ; ฐ์  ท้น สุ รีต 


ไ 


หลา^ ท!) กล 


วดห นอ? คณฑ  อำเภอ ท ระ ทุทธ บาท  ปี? หวด สระ บร 


ใน เล่ม 


อา รม ภ บท 
กัมมัฏฐาน 
ฌาน 
ญาน 

พิธ การ และ ยุ บา' ม 
ภาพ ประกอบ การ ปธิน้ ^ 

การ ปฎิบ้ ต 

คำ บรรยาย เค รอ™ ร1'1 ยใน!ทพ 
วิบส สน ากัม มัอ 5าน 
อนกั บ ญาณ ในมั คค บ่อิ บ่1'’'1 


หน้า 

๑ 

๓ 

ฟิสฺ 
๑  ๔ 

๑^ 

๓ \ช 

๓๓ 

๔๔ 

๔๘ 

๖๘ 


ตา ท เภท ท 

อน มวล ประ ขา ข้พ  เฉ* เาะ อย่าง ยง ม ม* ย?! เกด มา โม โลโ ใ 

แม้ จะ ต่าง โ) V โดย ชา ต  ศาล ใ วา  ภาษา  เพศ  ผิว พรรณ  ประการ ใดๆ 

ก ตาม  ท ก คน ก็ เกด มาตา มก ฏ แห่ง กรรม  อัน เม ม ไป ตาม กฎ แห่ง 
ธรรม ชาติ  มล ภาพ การ เกิด  การ แก่  การ เจ ใ]  การ ตาย  เท มือ ม 

อัม พก คน  มือัก บก! ะรป ร่าง  อวัยวะ  เข่น  รป กาย  ศ รบ ะ 

ข  *  จ  "ทั้  *4'  *-'00;*  1 

แข ใ!  ขา  ตา  หู  อม ก  ล ใ!  กาย  เอ  เหลา ใ! เใา ใ! ต ใ! เท มอ ใ] 

กิ 'ใ! พก ค ใ!  ประการ ท ใ] ง  พก คนมื อัก บ ประ ลา ท เบน ลำ น รูป  อัก ษ 
วิ ญญา ก! เบน ส่วน นาม ข้อ น อัน ลำ หรับ เห็น และ รู้ รูป ทั้ง ปวง  มืโล ต ะ 
ประ ลา ท เบน ล่ว ใ] รป  โล ตะ วิ ญญา ก! เบน ล่า น นาม สำ ห วับ ไ ด้ยน 

และ ร เลย ง ทั้ง ปวง  มืมา นะ ประ ลา พ เบน ล่วน รูป  มานะ วิ ญญา ก] 
เบน ล่วน นาม ลำ ท วับ ได้ ก ลน  และ รู้ก ลื่น ทั้ง ปวง  มืขิว ทา ประ ลา ท เบน 
ส่วน ร ป  ขิวท าวิญ ญา ก] เบน นาม  ลำ ห วับ ได้ วับ รล  และ รู รล ทั้ง ปวง 
มื กาย ประ ลา ท เบน ล่า น รูป  กาย วิ ญญา ก! เบน ส่วน นาม  ลำ ท วับ วับ 

การ กระ พบ  และ ร อัก ลื่งก ระ ทบ ถูก ต้อง กาย  มือ ดศน ย ราม ระบบ 
ประ ลา พ  เรย กว่า มัน ลม อ งอย กง กลาง กระ โท ลกศ รบ ะ เบน ส่วน รูป 
มืบญ อพ วาระ วิ ญญา ก] เบน ล่า น นาม แผ่ ข้อ นอั นอ ย  ลำ หรับ วับ ล่ง ลื่อ 
อัม พันธ์ ระหว่าง ประ ลา ท และ วิ ญญา ก! ทั้ง  ๕  ติดต่อ อับ ททั้ย วัต ก 


๒ 


อัน พน ร ใ] ก 'อ V เนอ เ หำ กำมีอ ขอ* แต่ ล ะนด ด ส  ต] อยใ นอก ชก ข้า] 

ข้า V  ห ข้อ อัด ถ I นน ใ] ร ะ อ าทเ รยก มโน อาย ตน ะ เบน? เาน รู!!  นม โน 
วญ ญาณ พนอํ วน นาน ข้อ น กัน  แผ่ อย่มี วก 'อ นพ อหข้ ยนน  อำ ห รน 
ติดต่อ อํ] มีอ ข้น ข้น ป็แอ ะอั อารมณ์ ท] ใ] ว]  ระ หว่า] ตน ย วานร ะนน 

ใ] ระ สา ท ข้น อิ ต  ขี่] ต] อ ยอด ตน ยก ลา] หข้ย วัต ก  จ?} นพ นผ้ น] การ 
โดย มี เอ ต นา พน กร รน  คือ  การ กระ หำ การ] าน  โดย มีด วาน ม'] 

หมาย ต่อ อัตถ ใ] ระ ส] ค์อัน พน ฐาน มี ต] แห่] การ กระ หำ การ] านท กอ ย่า] 

การ งาน ที่จิฅ กระทำ' ให้ ปราก ฎ การ ภาย นอก  แส คง ออก 
ทาง กาย  เรียก ว่า  กายกรรม  แส คง ออก ทาง วาจา  เรียก ว่า 
วจ กรรม  แส คง ออก ทาง มโน  เรียก ว่า  มโนกรรม  รวม กน 
ทง  ๓  ทาง  เรียก ว่า  กรรมบถ  เพราะ เบน ทาง เคิน ไปส่ ผล 
ของ การ กระทำ  การ งาน ที่จิฅ กระทำ ภาย ใน จิฅเ อง  อนมี วิริยะ 
กือก วาม เพียร ประกอบ กบ เจ ฅนา  เรียก ว่า  กมม้ ฏ ฐาน 
เพราะ การ กระทำ นํ้นข จ' คอุป สร รก แห่ง กวา มม่ง หมาย ที่เกิ ค ขน 
แล1 วิ  ระ ว'  งไม่ ให้ อุป สรร ก ที่ ย’' ง์ไม่ เกิด  ไม่ ให้  เกิด ขั้น  พยายาม 
กระทำ สี่งที่ มุ่ง หมาย ให้ สำเร็จ  เมื่อ สำเร็จ แล้ว ร้ก ชา ไว้ ไม่ ให้ 
เสื่อม  และ ให้ เจริญๆ  ขั้น ไป 


ก มมฎ ฐาน 

ก} เม ฏ ฐาน  เบี่น กวา ม หมาย กึง อาการ ของ จิฅมื เจต นา 
กระทำ การ งาน  อนมื ว่ฅถุ ประ สง ค์เ บ็นที่ ต ง แห่ง การ กระทำ 
การ งาน ฅ่าง  'ๅ  ก ไ) มํฎ ฐาน มือ งก ประกอบ ให้ จิต กระทำ การ 
สำเร็จ ตา มก วาม มุ่ง หมา ยอย่  ๘  ประการ  ด้ง น  คือ 

๑.  ทิฎฐิ  ไต้ แก่ อาการ ของ จิฅ เพ่ง เล็ง เห็น เหตุผล ใน 
การ กระทำ การ งาน 

๒,  วิตก  ได้แก่ อาการ ของ จิฅทำริฅ กล งก ระ ทำ การ งาน 
ตาม ที่ เห็น แล้ว 

๓.  วาจา  ได้แก่ จิต อา ศ* ย เสียงกระ ทำ การ งาน  เรียก ว่า 
วจีกรรม 

๔.  กาย  ได้แก่ จิฅ อา ศ, ย กายกระทำ การ งาน  เรียก ว่า 
กายกรรม 

๕.  กา ชีพ  เบน ว่ตถุ ประสงค์ ให้ จิต กระทำ การ งาน 
แสวง อาชีพ 

๖.  พยายาม  ได้แก่ อาการ ของ จิต เพียร กระทำ การ งาน 
ให้ สำเร็จ ตาม วฺฅถุ ประสงค์ 


๔ 


สิญญ า  ไค้ แก่ อาการ ของ จิฅบ้ นที ก เหตุการณ์ และ เหตุ 

ผล  และ การ งาน ที่ กระทำ ไปแ ลิว  มา ประมวล เหตุผล ที่ จะ 
กระทำ อะไร  ก ย่าง ไร  หรือ กระทำ อะไร  อ ย่อ ย่าง ไร 

๘.  สมาธิ  ไค้ แก่ อาการ ของ จิต  ตง มน ใน- ว* ฅถุ ประ¬ 
สงค์  ที่' จะ ทำ อะไร 

ก* มมํฏ ฐาน ที่ แส คง นึ่เม นก ไ) ม’, ฎ ฐาน ที่ เบน ไป ตาม สภาพ 
ของ วิถี จิต ท' ว  ๆ  ไป  ทุกๆ  คน  และ เก่ด แก่ การ ผก ฝน จิต 
นอ ถ พระ พุทธ ศาสนา  อาจ เบ็1 น ไป ทาง ผาย ดี หรือ ผาย ชอน ก็ ได้ 
ทาง ผาย ชำ หรือ ผิคก็ ได้  ใน พระ พุทธ ศาสนา  องค์ สม เด้จ 
พระ ส ไ) มาส ไ) พทธ เจ้า  ทรง สอน ให้ อบรม ผืก ฝน จิต แต่ ทาง ที่ 

ชอน  ละเว้น ทาง ที่ ผิด โค ยเด้ ค ขา ค  แยก เบน  ๒  วิธี  คือ 

๑.  สม ถกํ มสิ ฎ ฐาน  เบน วิธี การทำ ให้ จิฅส งบ เกิค 
ญาณ รู้ แจ้ง เห กุ ผล ใน การ ละ รา กะ  และ การ กระทำ การ งาน ที่ 
ไม่ เบน บาปอกุศล ที่ ง ปวง 

๒.  วินส์ ส์ นาก มน ฏ ฐาน  เบน วิธี การทำ ให้ จิต เกิด 
บึ้ญญ าร อบ รู้ เหตุผล ใน การ ละ อวิชชา  และ รอบ รู้ ใน การ กระ- 
ทำ การ งาน ที่งป วง ก่กํบ ญาณ 

ก ไพ* ฏ ฐาน แบ่ง เบี่น  ๓  ประเภท  คือ 
๑.  สต ตม ขขก ไ เม* ฏ ฐาน  ไค้ แก่ การ กระทำ อ* นใค อ' น 

หนึ่ง  ซื่งเ บื่นไ ปฅา มลัก ษณะ แห่ง สัญญา  คือ กวา ม จ้า ไค้ 

หมาย รู้ 


๒.  ปีน ตม ย ยก ม ม ฏ ฐาน  ไค้ แก่ การ กวะ ทำ อํนใ ค 
'อน หนึง  ซึง เบน ไปฅ ามล กษณ ะ แห่ง1 จึนฅ นา การ  คือ จึฅ ใคร่ 
ครวญ สอบ สวน ก่อน แล้ว จึง กระทำ 


๓.  ภา านๆ มยฃ กมม ฏ ฐาน  ได้แก่ การ กระทำ กา รอน 
ใ คอน หน งซง ผู้ กระทำ  ไค้ ศึกษา อบรม จิฅใ ห้มีก วาม รู้ ความ 


ชาน าญม นก งด แล ว จง กระ ท 1 

กไเ มฏิ ฐาน ท ะ5  ๓  ประเภท น้  ย่อม เบน ไป ได้ ท็ง ผาย 
เจริญ  และ ผาย เสื่อม  ใน พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ ละเว้น กาว 
ท วะ ทำ ทาง เสื่อม  ให้ กระทำ แด่ ทาง เจริญ 


ก้ม ม* ฏีร) านส อง ประเภท ช้าง ด้น  ย่อม สาธารณ: แก้ การ- 
ก ระ ทำ ของบอก ลทว ไป ทก  ๆ  คน  ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา 
กง เรียก ว่า  กรรม บด 

กรรม บด  เบน กฏิ สากล แห่ง ส้งก ม ของ ประชา ชีพ  เพราะ 
ท กก นเบี นม ลบ* ญญัติ แห่ งก ฏ  เพราะ ทุก กน มี กวา ม ต่อ ง การ 
เหมือน ก้น เบน เอก ฉ' นท์ ว่า  ไม่ ให้ ผู้ใค เบียด เบียน ทำ ก้นฅ ราย 
ต่อ ช้วิฅ ร่าง กาย ให้ เสีย หาย บาด เจ็บ ต*- ม ตาย  ชิ.  ไม่ ให้ ผู้ ใด เบียด 
เบียน ทำ ก้น ตรา ยยึค ถือ ทรัพย์ สมบัติ สิ' ง ของ  ๆ  ตน ไป ได ย 
อา การท รริฅ  ชิ.  ไม่ ให้ ผใค แย่ง กก รอง ของ ตน ไป  ชิ.  ทง  ๓. 
ประการ น้  เบน กายกรรม  ไม่ ให้ ผู้ใค พูด คำ เท็จ หลอก ลวง 
ตน  ชิ.  ไม่ ให้ผ้ ใด กล่าว กำ หยาบ ต่อ ฅน  ชิ.  ไม่ ให้ ใคร กล่าว 


๖ 


กา สอ'. สี่ ยคยํ่ ว่ย ให้ แฅก สา ม่กศี  ๑.  ไม่ ให้ ใ กร กล่าว กำ เพ อ เจอ 
เหลว ไหล ฅ่อฅ น  ๑.  ทํ้ง  ๔  ประการ น  เบน ส่วน วปื กรรม  ไม่ 
ให้ ใ กร กิค เพ่ง เล็ง ก่อ ทรํพ ย์สม บัคิ สิ, ง ของ และ กู่ กรอง ของ คน  ๑. 
ไม่ ให้ ใ กร กิก อา ฆาค พยาบาท  มุ่ง รำ ยเบี ยค เบียน ทำ อน ครา ย 
ก่อ ชีวิฅ ร่าง กาย ของ คน  ๑.  ไม่ ให้ ใ กร มี กวา ม เห็น ผิคค่ อ วฅถุ 
ประ สงกํ ของ คน  ๑.  ท1 ง  ๓  ประการ น้  เบน สาน มโนกรรม 

ทก กน เบน ผู้บ ญญัคิ  กือป ระ กาก ใช้ กฎหมาย สากล แห่ง 
ส่ง คม  เพราะ ท กก นคพ่ ง ผาย ค่าง ล็ห่า ม ไม่ ให้ ผู้อึ่น กระทำ ผิค 
ก่อ คน 


ทุก กน เบน ผู้รํบ บญญั คิ  กือ  ไม่ กระทำ ผิค บท แห่ง 

บํญญั ค  เพราะ ค่าง ผาย ค่าง ล็จะ ไม่ กระทำ ผิคค่ อกํน และ 

กํน  ไม่ ก  ระ ทำ ควย คน เอง  ไม่ ใช้ ให้ ผู้ อื่น กระทำ ไม่ ส่ง เส รม 
ให้ ผู้ อื่น กระทำ  ไม่ ยินคี เมื่อ เห็น ผู้ อื่น กระทำ 

ผู้ กระทำ ผิก  ชื่อ ว่า เบน ผู้ กระทำ ใน ผาย อก กล กรรมบถ 
ผู้ ละ เวน ไม่ กระทำ ผิค  ชื่อ ว่า เบน ผู้ กระทำ ใน ผา ยก กล กรรมบถ 

กรรม บ ถอน เบน กฎหมาย สากล แห่ง ส่ง กมน้  เบน ธรรม 
และ ยุค ธรรม ที่ สุค  เพราะ เมื่อ ผู้ใค กระทำ อะไร  แค่ ไหน 
เพียง ไร  ย่อม ไค้ รบ ผล คอบ สนอง เพียง นน 

กุสล กรรมบถ  เบน ศีล ควย  เพราะ เบน เห ค ทรง สภาพ 
บุก กล ให้ คง อยู่ เบน ปกฅิ ใน 3า นะ ของ คน  เบน ธรรม ควย 


เพราะ ทรง สภาพ กวา มเบ็ นอ ยู่ ความ เบ็น ไป ของ บุคคล  ให้ กง 
อยู่ ใน ส้น กิ สุข แห่ง สังคม ของ ประชา ชีพ เบน อ" นดี 

ฅาม ที่ บรรยาย มา แล้ว  ก็ พอ จะ ชี ช' คให้ เห็น ว่า  ทก คน 
จะฅิ อง ทำ อะไร หรือ ทำ อะไร อ ย่อ ย่าง ไร  ที่ เรียก ว่า กายกรรม 
วจีกรรม  มโนกรรม  โค ยจิฅ เบึ๋น ผู้ บงการ ให้ กระทำ เหมือน 
ก' นทก กน  จึง เบ็๋น การ จำ เบน อย่าง ขึง ที่ ทุก กน คอ งอบ รม ผืก 
ฝน จึฅ ให้ สามารถ กระทำ กิจการ งาน ฅาม ที่ มุ่ง หมาย  ซึ่ง ค่าง ก็ 
พาก ไ แก ลียค ความ ทุกข์ โทษ เสีย หาย ค่าง  ๆ  ปรารถนา ความ สุข 
ความ เจริญ  ค้วย ก' นํท งสํ้น  การอบรม จิก กาม หล* ก กำ สอน ใน 
พระ พุทธ ศาสนา  จึง เบืน กระบวน การ พ, ฒนา การ ประยุกต์ และ 
สา ธิฅ กายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม  ให้ เบน กรรมวิธี มี 
ระเบียบ นำ ส์ง เลว รำ ยอ อก ไป  นำ สีงดี มี คุณ ประโยชน์ เข้า มา 

ภาวนา  แปล ว่า  อบรม ก็ ไค้  เจริญ ก็ ได้  ทำ ให้ เอิค มี 
ก็ ได้  ทำ ให้ เกิค เบน ก็ ได้  ใน ที่น้ห มาย ถึง การอบรม' จอ ด้วย 
ก ไ] มี ฏ ฐาน  ๒  อย่าง  คือ สม ถก็ มมี ฏ ฐาน เบน อุบาย เพื่อ อบรม 
จิคใ ห้เอิ คสิม มา สมาธิ  ๑.  วิบส สน ากไ เม ริ 0 ฐาน เบน อุบาย อบรม 
จิค เพื่อ ให้ เอิ คบ ญญา ริเห้ น เห คุ ผล แจง ช์ค คา มก วาม เบน จริง  ๑. 

อารมณ์ กมมี ฏ ฐาน  ผาย สมถะ มี มาก  ใน ปรมี คถสํ งก หะ 
และ ว้ส ทธิ มรรค แส คง ไว้  ๔๐  ประการ  คือ  กสิณ  ๑๐  อสุภ ะ 
©0  อนส สคิ  ๑๐  อา หา เร ปฏิกูล  ๑  จคุว วัค ถาน ธาคุ  ๑ 


๘ 


พรหมวิหาร  ๔  ย รูป  ๔  ที่ง  ๔0  ประการ น  อง ก สม เค่จ พระ 
ส ไ) มาส ไพ ทธเ จำ ทรง สา ธิฅและ ประ ยุกฅ์ เหลือ  ๔  ประการ  คือ 
กาย  ๑  เวทนา  ๑  จิก*)  ธรรม  ๑  เรียก ว่า มหา ส ค บฏ 1 ฐาน 
๔  แค่ จะ อย่าง ไร! าค ไม  การที่ จะ ยึค อะไร เบน อารมณ์ ของ จิก 
นํ้น  มี กวา ม มุ่ง หมา ยอย่  ๔  ประการ  คือ 

๑.  เพี่อ ให้! ต  ตั้ง พี่' น ใน  อารมณ์ อัน เนน ทตั้ง  แห่ง การ งาน ของ 
จิต 

๒.  เพี่อ ให้ ก ศอ จิต เกิด ขน ข อัด นวร {แป กเล ส 
๓.  เพี่อ ให้ จิต สะอาด  ลง บ  ล ว่าง  ล่อง ให้ เห้น รูป นาม 

คือ กาย  เวทนา  จิต  ธาร ม  แจ้ง ขัด ตาม ความ เน น! รง 

๔.  เพี่อ ให้ วน ลล นาน ญญา กระทำ กิ! ข อัด กิเล ล ต่อ ไป 

การอบรม จิฅ  จำ เบน อัอง อบรม สฅ ไม่ พร ไม อัน ควย 
เพรา ะสฅ มีน ไย เบน เห ฅุให้ จำ ไค้  เมื่อ สฅฅํ้ งม นเบ็่ น เห ค ให้ 
กระทำ กิจ, พิจารณา สน นิษ ฐาน เห อุ ผล  เมื่อ สกิฅ งมื่ น, ใน อารมณ์ 
นํ้น  ย่อม เบน ที่ คำ) แห่ง สคิ บฏ ฐาน  สฅิค งใน อารมณ์ อัน ใ ค 
จิฅย่ อม กง ที่ อารมณ์ น้น  เบน อัม มี ฏ ฐาน 

าบส ส์นา กมมํ ฏ ฐาน  เบน อุบาย อบรม บญญ าน  ก่อน 
ที่ พระ ส ไ] มาส ไ พุทธ เจา อุบัฅ ขน ใน โลก  ไม่ มีผ้ใ คอบ รม หรือ 
สอน ก่น  วิบส ส นา จะ เกิค อบรม จิฅใ ห้เก่ คบ ญญา ไค้ ก็ค่ อง 

อา ศ่ย สม ถก ไ] ม่ฏ ฐาน คง มื่น ใน อารมณ์ อัน ไค  วิ บสส นา ก็ ทำ 


๙ 


การ' วิภา ค วิ1 จึยที่ อารมณ์, อ ไ แ เนอ อก เบน ส่วน  ๆ  เข่น ส่วน นาม 
และ ส่วน รูป  เบน ท้น 

การอบรม จิฅท้ ว ยก ไม่ ฏ ฐาน  ๒  อย่าง น  โค ย ยึด 

อารมณ์ คาม ทฌัา มหา สคิ บฏ ฐาน  ๔  คือ  กาย  เวทนา  จึฅ 
ธรรม  อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  สมถะ  และ วบีส ส นา จะ พิจารณา 
อารมณ์ ไป พร อม ท้น ก็ไคื  ส่ม ถะ จะ อบรม จึฅ สูง ขน ไป คาม 

ลำ ท้บ จน ถึง ฌาน ที่  ๔  เบน สมมา สมาธิ แล ว  จึง กลบ ถอย ลง 
มาส่ ฌาน ที่  ๑  ทึ เจา รณา อารมณ์, ไป พร อม ท้น ทงส อง ผ่าย ก็' ไค 

กัมม่ ฏ ฐาน ทง  ๒  นี  เบน หล กราก ฐาน แห่ง, ว ชา า' างป วง 
ใน พระ พุทธ ศาสนา  การอบรม ท้มท้ ฏ ฐาน  คาม หล ก มหา สคิ 
บฏ ฐาน  นอก จาก มี ความ เพียร ประกอบ ท้วย อง ก  ๔  ร่วม กบ 
เจฅ นาท้ ง กล่าว แท้ ว  ท้งมี ส ไป ช, ญญะ ประกอบ ท้วย องคื  ๔  คือ 
ความ รอบ รู้, ใน สี่ง ที่ เบน ประ โยชน์  และ ไม่ เบน ประ โยชน์  © 
ความ รอบ รู้ ใน สี่งที่ สะ ค วก สบาย  และ ไม่ สะ ค วก สบาย  0 

กวา ม รอบ รู้ ใน กรรมบถ  และ ก ไม ฎ ฐาน ที่ เบน ทาง ควร ไป 

และ ไม่ ควร ไป  ๑  ความ รอบ •ร ใน สงบ บา ใหบ ลง แล' ‘'ไม บอ^ 
๑  มี ระเบียบ นำ กวา ม ยิน ถึยิน ราย บ่อ อารมณ์ อ^ ฌนเหฅนึ่หฅฅ 
อย่ ใน โลก คือ ข่าย แห่ง ความ บคช์ บ ง ป วง 

เพื่อ ผู้ใค อบรม จึคท้ วยค มมป้ 5าน  ๒  ไ] ย'’ ว คน1 มุ งห ม’1 ย 
เพื่อ ขท้ค กิเลส ม  โลม ะ  โบ บะ  โม บ ะ  เบน คน แล ว  ย อม 


๑  ๐ 


ประมวล สุฅฅ ก ม ม* ฏ ; ฐาน และ : ริน ฅก่ ม ม* ฏี 3 าน  ซึ่ง รวม เรียก ว่า 
กุศลกรรมบถ ด้ง กล่าว แล*' วิ ข้าง ต้น  เบี่น เหตุ ให้ เกิด อริ ยม ร รอ 
ประกอบ ด้วย องค์  ๘  ประการ ด้ง ท่อ ไปน้  คือ 

ด.  ส้ม มา ทิฏฐิ  ความ เห็น ชอบ  ไค้ แก่ เห็น ทุกข์  ๑ 
เห็น เทศ ให้ ทกข์ เกิด  ๑  เห็น ความ ด้บ ทุกข์  ๑  เห็น ทาง คำ เนิน 
คือ การ กระทำ ให้ ถึง กวา มด้บ ทุกข์  ๑ 

๒.  สมมา ส้ง่ส้ ง) ม่ะ  กวา ม ดำริ ชอบ  ไค้ แก่ กวา ม คำ ริ 
ที่ จะ ละ กวา มชวิ และ ความ ปรารถนา ลามก  ๑  ละ กวา ม พยาบาท 
อาฆาต มาด ร้าย  ©  ละ กวา ม เบียด เบียน ผู้ อื่น สัตว์ อื่น  ๑ 

๓.  ส้ม มา วาจา  ได้แก่  เว้น กล่าว คำ เท็จ  ๑  เร้ น กล่าว 
กำ หยาบ  ต  เว้น กล่าว คำ ส่อเสียด  0  เว้น กล่าว คำ เพ* อเว้ อ 
เหลว ไหล  © 

๔.  สมมา ส้ม ม* นิ ตะ  การ กระทำ ชอน  ได้แก่ เว้น การ 
ฆ่า สัก ว์  ©  เว้น การ สัก ท ร* พ ย  ©  เว้น การ กระทำ ผิด ไน กาม  © 
๕.  ส้ม มา อาชีวะ  เลย ง ชีวิต ชอบ  ได้แก่ เว้น การ 

แสวง หา อาชีพ ใน ทาง ผิด ศีลธรรม 

๖.  ส้ม มา วายามะ  ความ เพียร ชอบ  ได้แก่ พยายาม 
ละ บาปอกุศล ที่ เกิด ขน แล้ว  ®  ระว้ ง ไม่ ให้ บาปอกุศล ที่ ด้ง ไม่ 
เกิด ไม่ ให้ เกิด ขน  ®  เพียร อบรม สมถะ และ วิบีส สน ๅกัม ม* ฏชี่ๅ น 
ให้ เกิด ข์นแ สัว ไม่ ให้ เสื่อม ไป  0 


๗.  สมมา สติ  กวา ม ระลึก ชอบ  ไค้ แก่ การ พิจารณา 
เนือง  ๆ  ซง กาย ใน กาย ภาย ใน  กาย ใน กาย ภาย นอก  กาย ใน 
กาย ทง ภาย ใน ภาย นอก  ๑  เวทนา ใน เวทนา ภาย ใน  เวทนา 
ใน เวทนา ภาย นอก  เวทนา ใน เวท นาท ง ภาย ใน ภาย นอก  ๑ 
จิก ใน จิก ภาย ใน  จิฅ ใน จิก ภาย นอก  จิก ใน จิก ทง ภาย ใน ภาย 
นอก  ๑  ธรรม ใน ธรรม ภาย ใน ธรรม ใน ธรรม ภาย นอก  ธรรม 
ใน ธรรม ท ง ภาย ใน ภาย นอก  ๑ 

๘.  สมมา สมาธิ  กวา มฅง ใจ ไว ชอบ  ไค้ แก่ การ 

อบรม จิก ให้ เกิก รูป ฌาน สมา บักิ  ๔  คือ 

ปฐมฌาน  มอง ค์ฌ าใเ  ๕  ม  วิตก  วิจาร  ยติ  ล ข  เอก ติด ตา 
ทติย ฆาน  กะ วิตก  วิจาร 
ตติย ฌา II  กะ V ติ 

จตต กฌา V  แ ละ สข เห ลืลแ ติ เอ กัคค ตา  แกะ เกิด อเ ไ] ก ขา 
มร รก มี องค์  ๘  ประกอบ ก่น นื  เมื่อ กล่าว โกย ย่อ  องค์ 
๑- ๒  เบน ผาย วิ บสส นาบ ญญา  องค์  ๓- ๔- ๕  เบน ผาย ศล 

องค์  ๖- ๗- ๘  เบน ผาย สมถะ และ ส ไ) มา สมาธิ 

ฌาน 

ฌาน  เบน ความ ถึง อาการ ข อง จิต  คือ  วิตก ยก อารมณ์ 
อ' นทิฏ ริเท็ นแลํ 'ว  มี วิจาร ร่วม ด้วย  กำ หน ต เพ่ง พิจารณา 
ซึ่ง อารมณ์ นน  เรียก ว่า  ฌาน 


๑  ๒ 


ฌาน แบ่ง ประเภท เบ่น โ ลกิย ฌาน และ โลกุ ฅร ฌาน  ฌาน 
ท1 ง สอง ประเภท  แบ่ง ชน ของ ฌาน  ฅาม กำ ลง ขอ งอ งก ฌาน 
ไว้ คังฅ่ อ ไปน้ 

ก.  โลกิ ข ฌาน  ฅาม กำ ลง ของ องค์ ฌาน 
๑.  กามาวจร ฌาน  กุศล  มี องค์  ๕  คือ  กุศล ว้ฅ กะ 
วิจาร  บ่กิ  สุข  เอ กัก กฅา  เบน องค์ ฌาน ที่ ๓ ค ขั้น กาม สภาพ 
วิถี วิค  คาม ธรรม ซา กิ  อย่าง หนึ่ง  เกิค ขน คาม ที่ บก กล 

ผก ฝน อบรม  วิฅ  อย่าง หนึ่ง  กามาวจร ฌาน นํ้เ บน เห่ ตุ ให้ 

ให้ เกิค ใน กามาวจร ภูม  เบน มนุษย์  และ เทพ ชน ค่าง  ๆ 

๒.  กามาวจร ฌาน  ผาย อกุศล  มี องค์  ๕  คือ  อกุศล 
วิคก  วิจาร  โท มน ส  ทุกข์  เอ กัก ก คา  เบน องค์ ฌาน ที่ 
เกิค ข์น คาม สภาพ วิถี วิ ฅทเ บ่น อกุศล อย่าง หนึ่ง  เก ค ขน คาม 
ที่ บุก กล ผกห้ คจค  -  เพื่อ ใช้ ใน ทาง ผิค ศีลธรรม อย่าง หนึ่ง 
ฌาน นึ่  เบ่น เหตุ ให้  เก คเบ่ นวิน้ บา ค  คือ  ยก ษ  มาร  อสูร ย็ 
เท ค ใน อบาย  เบน ลัคว เคฑั เฉา น  เปร ค  ลัคว์ นรก  เหล่า 
นึ่  เบ่น คน 

๓.  รฟ่า ว จร ฌาน  ๓ ค แค่ การที่ บก กล อบรม ผีก ฝน 
จิฅค็ วยกั ม ม ฏ ฐาน ให้ เกิค สมาธิ  มี แค่ กุศล วิฅ ผาย เคียว  มี องค์ 
ฌา ใน เย กล่า กับ คาม กำลัง ฌาน  กัง นึ่ 

ฌาน ที่ ๑  มี องค์ ฌาน  ๕  คือ  วิฅก  วิจาร  บ่ กิ  สุข  เอ กัก กฅา 
ฌาน ที่  ๒  ละ วิคก  วิจาร  กง เหลือ  บี1 กิ  สุข  เอ กัก ก คา 
ฌาน ที่ ๓  ละ วิฅก  วิจาร  บ่1 กิ  กง เหลือ  แค่  สุข  และ 
เอ กัก ก คา 


๏  ๓ 


ฌาน ที  ๔  ละ วิคก  วิจาร  บ่ฅิ  สข  กง เหลือ แค่ 
เอก กก คา  จิคเ ป่น อุเบกขา บริส ทธ 

รู ปาว จร ฌาน  เบ่น เห อุ ไห้ ผู้ อบรม เกิค เบ่น รูป พรหม 

ชน ค่าง  ๆ  คาม กำ ล ง ฌาน 

๔.  อรูป าวชิ ร ฌาน  เกิค แค่ การที่ บุก กล อบรม ก มเม้ ฏ- 
ฐาน ให้ เกก สมาธิ  สืบ ต่อ จากรู ปาว จร ฌาน  อง ก ฌาน กง มี แค่ 
เอก กก คา  อุเบกขา  ลำ คไา ชั้น ของ ฌาน คํงน้ 

ชน ที่  ๑  เคาะ รูป ฌาน  เพ่ง อา กาก  เรียก ว่า อา กาสา 
ณ้ ญจา ยฅะ ฌาน 

ช ะ นที่  ๒  เคาะ อา กา ส  เพ่ง วิญญาณ  เรียก ว่า  วิ ญญา 


ณ์ญ จา ยฅน ฌาน 

ชั้น ที่  ๓  เคาะ วิญญาณ  เพ่ง สัญญา  เรียก ว่า  อา กิญจ ญ 
ญาย คน ฌาน 

ชั้น ที่  ๔  เคาะ สัญญา  เพ่ง สัสสะ  เรียก ว่า  เใเ วะ สัญญา 


นา สัญญา ยค นะ ฌาน. 

ฌาน ผา?) โลกิยะ  ผู้ อบรม ก ไ] สัฏ ฐาน  ใน ชน ปฐมฌาน 
ขน ไป  เบ่น ผล ให้ เกิด เบน รูป พรหม1 ชน ค่าง  ๆ  เรียก ว่า 
ร ปาว จร ฌาน  กิค้  อบรม ต่อ ขน ไป เบน อรูป พรหม ชั้น ค่าง  ๆ 
เรียก ว่า  อร ปาว จร ฌาน  ก็ที่  สัาผู้ อบรม สัง ไม่ ไค้ ขจค กิเลส 
มี โลภ ะ  เบน คน  อย่ เพียง ใค  สัง ไม่ จคเ บ่น อริยมรรค ประ- 
กอบ ควย องค์  ๘  อยู่ เพียง น1 น  กง เรียก กิ ไ) ม ฏ ฐาน เทา น น 


* 
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ประการ หนึ่ง  ถ้า ผู้ อบรม ใช้ ฌาน ไป ใน ทาง ที่ ผิด ศีลธรรม  ฌาน 
ก็ จะ เสื่อม ตก ดำ ลง มา  เบน ผล ให้ เกิด เบ็1 น เทพ วินิบาต  เช่น 
เท วบฅ ร มาร เบึน ต้น  แก่ พวก เหล่า นึ่จะ ไม่ เกิด  ใน อบาย  เช่น 
ส่ฅว์ นรก เบน ฅ่นิ 

ข.  โลกุตระ ฌาน 

ฌาน ผาย โลก ฅระ  เบน เหตุ ให้ ผู้ อบรม ต้ม ม* านเ บน 
พระ อริ ย บก กล  เพราะ ผ้อบ รม มี เจตนา มุ่ง ทำลาย กิเลส คาม 
แนว แห่ง อริยมรรค ประกอบ คิว ยอง ก็  ๘  แก่ ก่าย เดียว 

อง ก็ฌา ณ ของ พระ อริ ยบค กล ที่ ง  ๘  บุค กล  คง มี อง ก็  ๕ 

เท่า ก* บ ก่าย โลกิ ย ฌาน  ด่าง แก่ ไม่ มี อกุศล ฌาน และ การ ละ อง ก็ 
ฌาน ด่าง ก* นิ  คือ  อง ก็ ฌาน ท* ง  ๕  เบ็น ฌาน ที่  ๑  ละ วิฅก 
เสีย ได้  เบ็น ฌาน ที่  ๒  ละ วิจาร เสีย ได้  เบ็น ฌาน ที่  ๓  ละ บีฅ 
เสีย ไค้  เบน ฌาน ที่  ๔  ละ สุข เสีย ได้ เบน ฌาน ที่  ๕ 

ฌาน พระ โสดา  และ พระ สกิ ทา คา  ที่ ยง เบึน เห ฅให้ 
เกิด เบน มนุษย์  และ เทพ อย่  จ' ค เบน ฌาน เทียบ กามาวจร 
ฌาณ ก่าย โลกิ ย ฌาน  ด่าง แก่ ไม่ เกิด เบี่น วินิบาต และ ส' ตว์ ใน 
อบาย ภมิเ ท่าน* นิ  ถ้า พ ระ โสดา  พระ สกิ ทา คา  ได้ ฌาน ช* นิ 
รู ปาว จร ฌาน ก็ ไค้ เกิด เบน รูป พรหม ชั้น ใด ชั้น หนึ่ง ตาม กำ ล' ง 
ชั้น ของ ฌาน  แต้ว ทำ อริยมรรค ญาณ ทำลาย กิเลส ที่ เห คือ อยู่ 
ขน ไป ตาม ลำ ด ไ) จน ถึง พระ อร ห' ตด  ไม่ ต้อง กล* 'บ มา เกิต เบน 
เทพ  หรือ มนุษย์ อีก ก่อ, ไป 


ญาณ 

ญาณ  เบน ความ หมาย ถึง อาการ ของ จิก  ปรีชา สามารถ 
รู้ แจง ซง อา รม ณท จิก กำ หน ค พิจารณา อ ย่น1 น  เรียก ว่า  ญา 04 

(  ญาณ แบ่ง ประเภท เบ่น โลกิ ย ญาณ  และ โลก กร ญาณ เหมือน 
ฌาน ที่ กล่าว แล วทก ประการ ไ 

ญาณ ผาย โลกิยะ  แบ่ง กาล เวลา เบน  ๓  ส่วน  คือ 
๑.  ญา ก! ร้ 1 แล้ง ขี่งเ รี อง ราว  เห ต การณ์  การ งา ห  ที่ กระทำ 
มา แล้ ว่ใ ใ! อด ต จิต อา. ศัย กัญ ญาเ จ ตกิก เที่ ใ! เ ค รี่ อง ร้แล้ 'ง  เรียก ว่า 

อต ตงส ญาณ 

๒.  ญาณ ร้แล้ งชี่ง เรือง ร! ว  เห ต การณ์  การ กระทำ การ งา ใ! 

ข ก! ะที่จ จล้ ใ! รีต อาศัย ผัก กะ เจต กิกเ ที่ ใ! เครี อง ร้แล้ ง  เรียก ว่า  บจ ชุ- 

บ น นํงส์ ญาณ 

๓.  ญา ก! ร แล้ง  ชง เรือง ราว  เห ต การณ์  แกะ การ งา ใ! ที่ 
จะ กระทำ ใ ใ! อ ใ! าคต เว กา ข้าง หล้า  จิต อาศัย รี ญญา ก! เที่ ใ! เคร อง รู้ แล้ง 

เรียก ว่า  อนาคต งส ญาณ 

ญาณ ผาย โลกิยะ น  เบน ผาย กุศล ก็ ไค้  เบน ผาย อกุศล 
ก็ ไค้  เช่น เคียว กบ โลกิ ย ฌาน 

ญาณ ผาย โลกุ กระเบน ความ หมาย ถึง อาการ ของ จิก  ปรีชา 
กำ หน คร้แ จง ซึ่ง อา รม ณ ไน อง ค ฌาน  หรือ อา รม ณอน จิก กำ- 
หนด พ จาร ณาอ ย่น,1 น  แบ่ง เบน  ๓  กาก  คีงนี คือ 


๏  ๖ 


®.  สิต อาศัย สติ เข้า กำ ศัย สัญญา ให้ เกิด อตต้ งส ญาณ  ปรีชา 

สามารถ ระ สถร้ เห ตผส  แสะ เห ต การณ์  เรื่อง ราว  การ งาย กิ กระ หำ 
มา แสัว  ถอย หต้ง ไป ใยเ วสา ที่ ผ่าย มา แส ว 

๒.  สิต อาศัย วิญญาณ ที่ เกิด รัย รัขึ่ง อารมณ์  ให้ เกิด อ ยา ศ¬ 
ต งส ญาณ  ปรีชา สามารถ รเห็ ย แข้ง ชัด ใย เห ตผส  แสะ เห ต การณ์ 
เรื่อง ราว  การ งาย ที่ กระ หำ  ว่า เย ยอ ะไ ร  อ ยาง ไร  วะ ต้อง หำ อะไร 
อย่าง ไร 

๓.  สิต อาศัย สัมปชัญญะ เข้า ศัย ผัสสะ เวต สก  ให้ เกิด ยวว ยัย 
ยัง ส ญาณ  ปรีชา สามารถ รัเห็ ย แข้ง ชัด ใย เห ฅผส  แสะ เห ต การณ์ 

เรื่อง ราว  การ งาย ต้ย เกิด ขย ปรากฏ การ เฉพาะ หยัา  วา อะไร เย ย 
อย่าง ไร  วะ ต้อง หำ อย่าง ไร  หำ อะไร อ ยอ ย่าง ไร  หำ แต้ว วะ เกิด 
ผส เย ยอ ยาง ไร 

เมื่อ ผู้ อบรม จิฅด ‘วย สม ถก ไ) ม้ฏ ฐาน  ให้ เกิด ญาณ เพื่อ 
ปรีชา สามารถ รู้ แจ งชํด 1น การ ละ ราคะ  และ วิบั่ส สน- ากํม ม้ฎ ฐาน 
เกิด บ ญญา ปรีชา สามารถ เห็น แจ้ง ช้ ค ใน การ ละ อวิชชา แล้' ว  ระ 
เกิด อ่า สวข ย ญาณ  ดือ ญาณ ที่ ปรีชา สามารถ รู้ เห็น แจ* งชํค ใน 
กรรม กิเลส อ' นจิฅ สง สม ห ม* กหม มด อง อยู่ ใน ส้น ดาน  ( คๅๅ ม 
ละเอียด จะ แสดง ใน การอบรม ริบ สส นาก ไเม่ ฏ ฐาน )  ญาณ นํ้ 
เคย ความ หมาย ก็ ดือ อริ ยม กก ญาณ  ซึ่ง เกิด แก่ พระ อริ ยบค คล 
ทุก องค์ 
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อาสา ข?! ญาณ  มี เงื่อน  ๓  คือ  ปรีชา สามารถ ร้ เห็น 
แจง ชด ใน กรรม กิเลส อ้น จิก ส่ง สม ห มิ, กหม ม ไว้ แล้ วิ  และ จะ 
สง สม หมก หมม อึก ต่อ ไป  ชิ  เมื่อ ปรีชา สามารถ ร้เห็ น แจ้ งช้ค์ 
ฅาม เบน จริง แล้ว  สามารถ ทำลาย ให้ หมก ไป  ๑  เมื่อ ทำลาย 

หมค ไป แล้ว  ก็ ปรีชา สามารถ ร้ เห็น แจ้ง ชำ ว่า ได้ ทำลาย ไป 

แล้ว  ๑ 

ฮรึย นํคค ญาณ  ทำลาย กิเลส อ้น ใค  กิเลส อ้น น8 น  เรียก 
ว่า ส่ง โ ญชน์  เบึ นความ หมาย ถึง กิเลส ที่ ผูก มิด จิก ของ บุคคล ให้ 
ทำ กรรม ก่อ กิเลส ส่ง สม ห มิ, กหม ม ให้ เกิด การ เวียน ว่าย ฅาย เกิด 

อย่ ใน ภพ น’, อย ใหญ่  ที่ งอยู่ ใน กอง ทุกข์ อ้น เบน ภโเ ใหญ่ ไม่ มี 

เวลา สั้น สุด ลง ได้ 

ส่ง โญช นึ่มี  ชิ  0  ประการ  คือ  สำ กาย ทิฏเ  ชิ  วิจิกิจฉา  ชิ 
สีส่ พ พํฅฅ ปรามาส  ชิ  ที่ ง  ๓  ขำ' แพ ระ โสด าบั๋ฅ กิ มรรค ทำลาย 
ได้)  กาม ราคะ ชิ  ปฏิฆะ ©(ที่ ง  ๒ ประการ น้ พระ สกิ ทา 
คา มิมร รก ทำ ให้ เบา บาง  พระ อนาคามี มรรค ทำลาย ได้)  ส่ง- 
โญช นึ่ที่ง ๕ นั้  เบน อย่าง หยาบ  เรียก ว่า  โอ รำ ภา ติ?! ส่ง [ญ ปน 
ผู้ ทำ ฌาน ร ปาว จร ฌาน  ทํ ลาย ส่ง โญช น์ที่ง  ๕  นํ้หม ค ไป  เบึน 
ผล ให้ เกิด เบน วิ สุทธิ พรหม ใน ชํ้น สุทธาวาส ช1 นใค ช, น หนึ่ง ใน (เ: 
ชน กาม ทำ ส่ง ฌาน  และ ญาณ 


©  ๘ 


รป ราคะ  ความ พอ ใจ ใน กวา ม เบน รูป พรหม©  อรูป รา กะ 
กวา ม พอ ใจ ใน กวา ม เบน อร ป พรหม  ©  มานะ  กวา ม สำ กญ 
กิ กว่า ฅนเ บน อย่าง นนอ ย่าง น้  ๑  อทธ จิ จะ  กิเลส ท ทำ ให้ จิก 
รีเง ซ่าน  ๑  อวิชชา  กวา ม โง่ เขลา อน ไม่ รู้ เห กุ ผล กา มก วาม 
เบน จริง  ©  ที่ ง  ๕  ประการ น้เ บน สํงโ ญ ชน อย่าง ละ เอี ยก 
เรียก ว่า  อทธํ มภา กิ ยะ สํงโ ญชน์  เบน กิเลส นำ, ให้ บุก กล เกิก 
เบน พรหม ใน รป ภพ  และ อรูป ภพ  ส่วน โอ ริม ภา กิ ยะ  เบน 
กิเลส นำ ให้ บุก กล เกิก ใน กามภพ เบน เทพ  เบน มนุษย์  เบน 
วินิบ าฅ  พน สํฅว์ ค่าง  ๆ  ใน อบายภูมิ  ที่ เรียก ว่า สก กา ยะ 
ท้ฏเ ที่ พระ โสก าบฅ ฅิมร รก ทำลาย ไค้ ขาก  แม้ กวา มเกิ ค เบน 
มนุษย์ จะ มี อีก กิ ไม่ เกิน  ๗  ชาฅิ  เบน ปฐม แห่ง อริ ยม ร รก 
ส่วน สง โ ญชน์ ละ เอี ยก อีก  ๕  ประการ น1 น  พระ อร ห่ฅฅ มร รก 
เบน ผู้ ทำลาย ไค้ สิน เชิง  จิฅวี มุฅฅิ หลุด พน จาก กามาสวะ 

ภ วา สวะ  อวิชชา สวะ  ไป สู่ พระ นิพพาน แคน เกษม  ไม่ ด, อง 
เวียน ว่าย ฅาย เกิค ใน ภพ ด่าง  ๆ  อีก ต่อ ไป 

นินทา น  เบน กวา ม หมาย กึง โลกุ ดร ภูมิ  ซึ่ง ด งํ้อย่ ศูนย์ 
สุค แห่ง สุญ ญาก าสเ บี่นแ คน ที่ ไม่ มี กิเลส ที่งป วง  ไม่ มีสึง ที่ที่ ง 
อย่ใ แก ฏ แห่ง การ เปลี่ยน แปล งใค  ๆ  ที่ งสํ้น 


9  ๙ 


นิธ การ และ อบาย 

ไค้ บรรยาย ให้ ทราบ เห กุ ผล  และ กวา มม่ง หมาย ใน การ 
อบรม^ จ ฅเ' พอ บอ งก น กา' ร ปฏิบั กิ ผก แนว' วิถี ธ ร รม' ใน พระ พุทธ- 
ศาสนา พอ สมควร แล้ว  ก่อ ไป นึ่จะ ไค้ บรรยาย วิธี การ ประกอบ 
การอบรม 1 จทเ พอ ทำ ความ เขา ใจุก่ อ นก ระ ทำ การ อ บรม จิก ก่อ I ป 

๑.  การอบรม จิต ตาม หน* ง สือคู มือ น  อบรม กาม หล้ก 
มหา สกิ บฏ ฐาน สู กร  ซึ่ง มี  กาย  ๑  เวทนา  ๑  จิฅ  ๑ 
ธรรม  ๑  ที่ มีอย่ ใน กาย ของ ก้อ บรม เอง  ยึคถื ออ ย่าง ใ คอ ย่าง 
หน ง เบน ที่ กง ของ สฅิ  เมื่อ สคิ กง ที่ใค  จิก ย่อม กง ที่นึ่น  เบน 
ที่ ทำ การ ของ จิก  เมื่อ จิก ยึค ถือ อารมณ์ ก้น ใก  อารมณ์ ก้น นึ่* น 
ย่อม เบน นิมิก  ที่จิฅ กำ หน ค เพ่ง พิจารณา 

๒.  นิมิต  เบน ความ หมาย ถึง อาการ ของ จิก ยึค ถือ 

กาย  เวทนา  จิก  ธรรม  อย่าง หนึ่ง เบน อารมณ์  อารมณ์ 
อย่าง ใคที่ จิก ยึคถื อนึ่น เรียก ว่า กคินิ มีก  เพราะ เบน ทาง ให้ 

จิก เค้น ไป ส่ที่ มุ่ง หมาย  การที่ จิก กระทำ อะไร อย่าง ไร ก บก ก¬ 
น มิกนึ่ น เรียก ว่า ก้ม มํฏ ฐาน  ๆ  ที่ ปรากฏการณ์ ใน จิก เรียก ว่า 
กรร ม นิ มิ กร 

คติ นิมิต  กรรม นิมิต  ที่ ปรากฏ การ ใน จิก  เรียก ว่า 
มโนภาพ 
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8,.  มโน ภา ท  ได้ แก่ การที่ เรา นึก ถึง ส็งข อง หรือ สดค์ 
บก คล ค่าง  ๆ  ภาพ น8 น  "I  จะ: ปราก ฎ ขน ใน จิต  มโนภาพ อาจ 
เบน ได้  ๒  ประเภท  กึอ  ะ- 


(ต)  มโน ภา ท มืด  ที่ เกิด ล' กษณ ะ ท' ว  ๆ  ไป 
แก่ ทุก ๆ  กน  ท กๆ โอกาส  คาม ปกติ การที่ เรา จะ 
ทำ อะไร  เช่น  เขียน อก ษร  ก.  อ่เ าษร  ก.  ฅอง เกิด ขน 
ใน ใจ ก่อน จึง จะ เขียน ได้ ตังนึ่ เบน ตัวอย่าง 

,  (๒)  มโน ภา ทสว่ าา  ได้แก่ มโนภาพ ท 

ปราก ฎ การณ์ บาง โอกาส  เช่น กน นอน หล* บผน ไป 


คน สลบ  คน ถก วาง ยา สลบ  ผู้ ปฏิบัติ ก* มม่ฏ ฐาน อบรม 
จิต ให้ เกิด สมาธิ หรือ วิบส ส นา  จิต จะ เบค สภาพ แสง สว่าง 
ภาพ ที่ ปรากฏ ขีน ใน จิต จะ เห็น ช' ด เหมือน ค ภาพ ย นฅรื 
หรือ โทรภาพ 


๔.  ก* ม ม* ฏ ฐาน  ที่งที่ เบื่น สมาธิ และ วิ บสส นา  ก็ คือ 
มโน ภา พน น เอง  ย่อม มืที่ง มืด และ สว่าง เช่น ก* น  แต่ จดหมาย 
ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา ประ สง ก็ ให้ เกิด มโนภาพ สว่าง  ทก  ๆ 

กน เมื่อ จะ กาย  มโนภาพ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ย่อม บ* ง เกิด เบน 
อารมณ์ นำ ให้ ไป เกิด ใหม่  เช่น มโนภาพ เห็น สวร รก็ฅํ อง เกิด 
ใน สวรรค์  เห็น นรก ต่อ ง เกิด ใน นรก  เบน ตัวอย่าง  ฉะ นึ่น 
ผู้ ปฏิบัติ ก้ม ม ฏ ฐาน เกิด มโนภาพ สว่าง  ย่อม เห็น ทาง ไป ก่อน 


๒๑ 

กาย  ย่อมอ พ เลือก ทาง ไป เกิด ได้ ตาม ความ สามารถ ก่อน คน 
ส่วน ผู้ ไม่ ได้ ปฏิบัติ ก’ มมฏ ฐ, านอ บรม จิฅ  แม้ ว่า เมื่อ จะ คาย จะ 
๓ คม โน ภาพ สว่าง ก็ ไม่ สามารถ เลือก ได้  ฅ้ อง เบน' ไป คาม 

ยถากรรม ที่ กน ทำ ไว้ มา ปราก ฎเบี่ น คติ นิมิต  หรือ กรรม น้มิฅ 
นำ ให้ ไป เกิค 

๕.  พึง เข้า ใจ อุบาย  เพื่อ ให้ เก่ด สมาธิ' ที่ มุ่ง หมาย  ดังนึ่ 

คือ  ะ' 

(๑)  สมา ย นิมิต  ได้แก่ กระทำ อาการ สมาธิ 
ให้ เกิค โค ย นึก กำ หน ค อารมณ์ ที่ มุ่ง หมาย ฅิดฅ่ อก* น คาม 

ลำ ค* บอ ย่า ให้ ลืม หรือ เปลี่ยน เรี่ อง จน กว่า จะ เกิค ผล  หรือ 
ลี่ นก ระ แสฃ อง เรื่อง แส่ ว  เช่น ใน หน* งสือ คู่ มือ นึ่  ให้ 
ที่ง สติ กำหนด นึก จุด เส1 นดัด เครื่อง หมาย บวก ใน วง กลม 

ซึ่ง ที่ งอ ย่ฅ รง ลี่นบี่ ของ ทาย เบ็1 น ข้น นึ่น  การที่ นึก เห็น 
ฅิคฅ่ อก* น เรื่อย ไป ก็ดี  การ นึก บริกรรม ภาวนา ว่า  “  ส* ม 
พทโ ธ  ”  ติดต่อ ดัน ไป ไม่ ลืม ก็คี  อาการ เช่น นึเรี ยก ว่า 

สมา นิ นิมิต 

(๒)  วิริย นิต  ได้แก่ ความ พยายาม ประ กอง 
จิฅ ไว้ ใน การ กระทำ กิจ และ อารมณ์ อื่น ที่ มีอย่ ก่อน และ ที่ 
จะ เกิค ขั้น ใหม่ เข่า มา แทรก แซง คู่ หนึ่ง  พยุง จิฅใ ห้ที่ง อย่ 
ใน อารมณ์ ที่ กำหนด คือ  สมาธิ นิมิต  และ รก ษา ให้ 
ลืบ เนึ่อ งก* น เรื่อย ขั้น' ไป เบน บริกรรม สมาธิ  อุปจาร สมาธิ 
อ*! เนา สมาธิ  คาม ลำดับ 


๒๒ 


(๓)  อเ บก ขาน มิต  ได้แก่ อาการ ใจ เย็น  ไม' 
รีบ ร้อน เกิน ไป  ไม่ เฉื่อย ชา เกิน ไป  เช่น  การอบรม 

จิต ใน หนำ สีอก่ มือ นิ  เบั้ อง ก้น ก้อง ให้ เกิด แสง สว่าง 

ก่อน น1 น  อุเบกขา นิมิฅ ก้อง ประกอบ กิ บ นิมิต ท งํ้ สอง ขำ ง 
ก้น  โดย ไม่ อยาก ให้ เกิด เร็ว เกิน ไป เพราะ กัา ไม่ เกิด ก้น 
ใจ ก็ จะ เกิด ท่อ ถอย ทำ ให้ วิริย นิมิต เสีย ไป  ก้อง ระ ง* บ 

จิก ใจ ทื่ห งด หงิก รำคาญ เสีย  เพราะ เมื่อ จิต ใจ หง ดหงิ ค 

ร้า กา ญอย่ แล* ว่สม าธินิ มิฅ จะ เสีย ไป  ก้อง ระ ว ‘งก วาม กล ว 
ว่า จะ ไม่ ได้  จะ ไม่ เห็น  จะ ไม่ เบน  จะ ไม่ เกิด  เพราะ 
เมื่อ จิฅยึ คถึอ กวา มก ลำ เช่น น้อยู่  ก็ จะ บื่คก ไ; ไม่ ให้ นิมิต 
ท1 ง สอง เกิด ขํ้นก ระ ทำ กิจ ได้  ก้อง ไม่ เพิก เฉย เฉื่อย ขา จน 
เบน,, ห ตุ, ให้ ลืม หลง ขาด สติ  ที่ กำหนด อารมณ์ อ ย่น ไ; เสีย 
นิมิต ท ไ)  ๓  นิ  สมดุล ย์กัน เหมือน ไม้ ขา หย่ง  ๓ 

ก้น ประสาน ปลาย กัน ตง อยู่ เมื่อ ใด  แสง สว่าง ก็ จะ เกิด ขน 
เมื่อ นไเ 

อทสิ บาท  หมาย ถึง ธรรม ที่ ทำ ให้ สำเร็จ กวา มม่ง หมาย 
สีงที่ กัง กวา ม สำเร็จ ให้ เกิด ขํ้นชึ่ อ ว่า  อิทธิ  ส์งใ ดเบี่ นที่ก้ งให้ 
สำเร็จ กวา มม่ง หมาย  สีงน น ชื่อ ว่า  บาท  อิทธิ บาท  มือ งก้ 
ประกอบ ขน  ๔  ประการ  แก่ ละ ประการ เบน บาท แห่ง อิทธิ น ไ; 

อิทธิ บาท  ๔  ประการ น็น คือ  ;  — 

(๑)  ส้ 'ใ! ทะ  ได้แก่ ความ หอ ใจ ใใว อัม มี่^ ทำ ไท้ 
สำ (5 จ ความ ม่งห มา ย 


๒๓ 


(๒)  วิริยะ  ได้แก่ ความ เหย ร  ๔  ใ] ระ การ  ดัง 
กล่าว แดัว  ทยา ยาม ทำ ได้ ล่า เร็ว ความ ดัง หมาย ตาม ที่ ประ สง ก็ 

(๓)  จด ละ  ได้แก่ ม ความ ผก ไผ่1 ไม สัมที่ วะ กระ 
ทำ ได้ ล่า เร็ว ตาม ความ ดัง หมาย 

( ๔)  วิ ดัง สา  ได้แก่ ความ ทวาร กวา ลอย สวม 
วิภาค  วิ วัย อารมณ์  เที่อ ได้ ล่า เร็ว ความ ดัง หมาย  โดย ความ ก็ ได้ 
แก่ วิ ยล สมา ญาณ  แสะ สัมปชัญญะ มมเ อง 

อิทธิ บาท ท่ง  ๔  บ่ ระกา รน้  ใช้ เฉพาะ ใน ผาย ใ ลกฅ ร- 
ก กีด  หรือ อริ ยม ร รก  เท่า น1 น  ผาย โลกิยะ เรียก ว่า อธิ ปด  ๔ 
หมา ยก วาม ว่า เบน ใหญ่  ย, งก วาม สำเร็จ กวา มน่ง หมาย ให้ บ่ง เกิค 
ชน  ท1 ง ผาย กุศล และ อกุศล 

๖.  พึง ปลูก ฉน ทะ คา ามพ ฮใปี  หรือ กวา ม ยิน คึที่' จะ 
กระทำ ฅาม หล ก พระ ธรรม กำ สอ นอน มีน ามบ่ ญญัฅิ ว่า อฎฐ งกิก 
มรรค  ซึ่ง ไค้ พ จาร ณา เห็น ผล เกิด กวา ม เชื่อ แล* วน1 น 

ดัน ทะ เบน ธรรม สำดั ญ ประการ หนึ่ง  ดัง แสดง ไว้ ใน 
อธิป กิ  และ อิทธิ บาท นึ่นแ ตัว  จึง จำ เบน ดอง ปลูก ผง ห ยง ราก 
ลงส่ การ กระทำ 

ดัน ท ะดั อง มี ขอบ เข ด  และ เบน ไป ดาม ลำดับ  อุปมา 
เหมือน ปลก ดัน ไม้ดั อง ให้ เมล็ด พน ธุ, ห ย0 ง ราก ลง สู่, พน  ดิน ก่อน 
ลำ ด2 น  ดอก ผล  จึง จะ หว VI ค้ฅ่อ ภาย ห ดัง ดัน ใด  ก็ อุป มี ยดัน 


๒๔ 


นึน  เช่น ผู้ หวง จะ' ให้ เถิก มโนภาพ สว่าง  เห็น ภาพ อะไร ไค้ 
เหมือน ก ไทร ภาพ  ก็ จำ เบน ให้ เถิก ฉน ทะ ใน การท ทำ ให้ เถิก 

แสง สว่าง ก่อน  ผู้ หวง จะ  ให้ เถิก แสง สว่าง ก็ จำ เบน ให้ เถิก ฉน ทะ 
ใน อบาย หรือ ว่ธีที่ จะ ทำ ให้ เถิก แสง สว่าง ก่อน กง น  เบน กน 

๗.  พึง ตด ความ สง สิ ย  ที่ อาจ จะ มีผู้ก ล่า วฅิเ ฅียน การ 
อบรม' จิก กาม แบบ' ใน หน์ง สีอกู่ มือ น้ว่า  เบน แบบ วิบส ส นา นึก 
วิบส ส นา แนะ ล้บกิ บสส นาน0 านึน เสีย  โกย ทำ กวา ม เข่า ใจ คาม 
กวา ม เบน จริง ที่ ว่า  ไม่ มืใ กร ผู้ใก ใน โลก  ที่งที่ กาย ไป แล้ว 
กำ ลง เบน อยู่ และ จะ เถิก มา ใน อ นาก ค  จะร้ อะไร  จะ พก อะไร 
จะ ทำ อะไร อย่าง ไร  โกย' ไม่ ล้อ ง นึก นึน หา มี' ไม่  อีก ประการ 
หน ง  ยอม ไม่ มใ กร เลย สก กน เคียว  ท จะ ร อะไร จะ พก อะไร 
จะ ทา อะไร  โกย ไม่ กอง อา กยผู้ อน  ท เถิก มา ก่อน ที่ร้ มา ก่อน 
แนะ นำ  หรือ พก ให้ ได้ ยนก ระ ทำ ให้ เห็ น ก่อ น  ล้น เบน การ 
แนะ นา ใหพู ก กาม  กระทา กาม  เม อ เรา พก กาม  กระทำ กาม 
กชอ วาก อง นก กาม กวย  แม้ ที สุก ผู้ท จะ กิ กก1 น อะไร ขน มา 

ใหม  ‘สุ  ^กเ ป็าก กา มก จะ กอง อา ล้ยป ระ ส ท การ นเ 1 นก^^ ก กๅร^[ 
อนล  .เง มา  เนน เก รอง แนะ นา ช แนว ทๅร ใน กๅร กน อล้ๅ นึ^  ‘สุ 
ให้ สำเร็จ ขน ไค้ 


เอ ส์!! 


๘.  หง ทำ ความ เข่า ใปีใ ท้น้ ธม ไปส่ ความ เชย  คอ 

ก ไ) ม สิทธา  ได้แก่ เชื่อ ว่า เรา จะ ล้อ งก ระ ทำ งาน ทาง กาย ทาง 
วา รา ทาง ใ!) อยู่ เบน ธรรม คา  ต  วิ ปาก สิทธา  ไค้ แก่ เชื่อ ว่า การ 
งาน ก่น กระทำ แล้ว ย่อม มี ผล  เมื่อ กระทำ คีผล ย่อมดี  เมื่อ กระ 
ทำ ชื่ว่ ผล ย่อม ชื่ว์  ด  ก ไ) มัส สก คา สัทธา  ได้แก่ เชื่อ ว่า กรรม 
ก่น ไค ซึ่ง เร  า กระทำ แล้ว  ผล ของ กรรม ย่อม เบน ของ ดีค กาม 
คน ไป คุจเ งา ดีก คาม ล้วน ะน้น  จน กว่า จะ สน ผล แห่ง กรรม น่น 

6  ศ ถาก ค โพธิ สัทธา  ได้แก่ เชื่อ กวา มกร' สร้ข อง องค์ พระ 
สัมมา ล้ม พุทธ เล้า เบน เห คุ ให้ น อ์ม ใปส่ ความ เชื่อ ใน กำ สอน ของ 
พระองค์ ท่าน  ๑ 

การ พิจารณา ทำ กวา ม เล้า ใจ  เพื่อ น้อม ไป สู่ กวา ม เชื่อ 
คาม ที่ กล่าว แล้ว  พึง พิจารณา ใล้ก รบ สัก ษณา การ เบน เกรื่ อง 
ประกอบ ล้ง ก่อ ไป น  กึอ  ใ 

(๑)  ปสาท สัทธา  ได้แก่ ความ เชื่อ เพราะ 

กวา ม เลื่อมใส ใน กำ สอน ว่า มี เหตุผล สม คุลย์ ล้น 

(๒)  โธก ไ) ปน สัทธา  หย่ง ลง ส่ก วาม เชอ ใน 
ล้คถุ  ดีอ  กาย  เวทนา  จิก  ธรรม  ซึ่ง ปรากฏการณ์ พื่กว ร 
เชื่อ หรือ เชื่อ ปรากฏการณ์ ล้น เกิค ขั้น  หรือ มี อยู่  คง อยู่ เฉพาะ 
หน้า  หรือ จะ มีเกิ ค ขน เพราะ ประกอบ เห คุ 


๒๖ 

(๓)  ย้ธิด มนส่ ทธา  ได้แก่ ความ เชื่อ เหตุผล 
ซึ่ง จะ ทำ ให้ บรร ลม ร รก ผล  หรือ เชื่อ เหตุผล อน จะ นา ให้ สำเร็จ 
ความ มุ่ง หมาย 

ที่ ว่า เชื่อ เหตุผล น่น  เช่น เชื่อ ว่า ผู้ จะ บรร ลม ร รก ผล ตอง 
ละ บาป อกุค ลที่มี อย่ ก่อน ให้ หมค ไป ด้วย  ไม่ ให้ เกิค อีก ด้วย 
อุปมา เหมือน คน ที่มื ร่าง กาย เ บอน โคล นยิย่  แม่ จะ เอา แพร 
ขาว บริสุ ทธึ้อ 'นมื ค่า เพียง ใคก็ กาม มา ประ ค' บ กาย  ก็ ย่อม ไม่ อาจ 
จะ ยอม ร' บว่า ผู้น็น เบน ผู้บรื สุ ทธี้ฉ่ นใค ก็ อุป ม่ย่ฉํ นน๎น 

ประการ ห' แง  เชอ โดย พี จาร ณา เห็น เหตุผล ว่า  ว*?! ถ 
คือ ปราก ฎ การณ์ ย์นใ คก็ฅ าม  เชื่อ ว่า ต1 อง มืจด เกิด  เมื่อ มี จด 
เกิด ก็ด้ องมื ทาง ของ สิ' งนน นำ ให้ เห็น ทาง ไปสุ่ จคด้ บ  หรือ ไป 
ส่จุด แห่ง กวา ม มุ่ง หมาย ของ สิง นํ้น  ด้ง น เบน ด้วอ ย่าง 

(๔)  3า คม น สร' ทธา  ได้แก่ ความ เชื่อ ที่เก็ ค 
ขน เบื นความ เชื่อ ของ ฅนที่ เกิด ขน เอง  หรือ เบื่ นก วาม เชื่อ ที่ 
ไม่ด้ อง! เชื่อ แค่ ผู้ อื่น แม่ ว 

๙.  กาย  เวทนา  จิต  อร รน  อนเ บน องค์ 

ของมหา สติ บฏ ฐาน  ที่ ใช้ เบน อารมณ์ ของ กำ งม่ภ ฐาน น น  าน 

3*1 3 11^' "1 1 113 ,.1. 1' 1  ' . . 

ทน จะ แส คง แฅเ รอง กาย  เปน ฅ้วอ ยาง [นก ารพ้ จา รณ ๅก้ๅ หน ค 
เบน อารมณ์ ก้ม ม่ฏ ฐาน แด่ ประการ เคืข ว  เพราะ กาย เบน ที่ 

ประชุม แห่ง  เวทนา  จิต  ธรรม  พร้อม เบึน สกล กาย อัก ก โน ก้' ฅ 


๒๗ 


ใน พฤติกรรม  เบ็น ไป ทาม สภาพ เหมือน ก่น  คือ รป กาย  ต 
นาม กาย  9 

รูป กาย  แยก เบึน กาย ที่ ประชุม ก้น เบี่น ร ปร่า ง  ที่ เรา 
สามารถ เห็น ก้วย คา เน้อ  หรือ กล* อง จุล ท* ศน์ ได้  เรียก ว่า  กาย 
เน้อ  หรือ ใน ที่น้  จะ เรียก ว่า  กาย นอก  9  กาย ใน กาย  หรือ 
กาย พลัง ซ่อน กาย นอก อยู่  ให้- กาย นอก เบน อยู่  ไม่ ฅาย ไม่ เน่า 
เบึอ ย ไค้ แก่ กาย ประสาท  เรียก ว่า  ยึปา ทา ซะ รูป  มี กาย 
อา กา ส ซ่อน อยู่  เรียก ว่า กาย ปริ เลห รูป  มี กาย วิญญาณ  เวทนา 
ลัญญ า  ผ้ ส่สะ  ซ่อน ก้น คาม ลำก้ บ  เบน ส่วน นาม กาย  ซ่อน 
ปริเฉท รปน้ เบ็น ส่วน หนึ่ง  กาย ภาวะ รปเ บืน กาย แส คง ให้ 

ปราก ฎ เบน เพศ หญิง หรือ ชาย กาย น้ก็มื กาย อากาศ  และ นาม 
กาย ซ่อ์น อยู่ เหมือน กาย ประสาท อก ส่วน หนึ่ง  ที่ ง สอง ส่วน น้ 
มี ประสาท  คา  หู  จมูก  ลํ้น  ห ก้ ย์ว* ฅถุ  ประกอบ เหมือน ก้น 
ทุก รูป  ทุก นาม  ส 

รูป นาม ที่ แสดง มา แลัว ที่งห มคน้  เรียก ว่า กาย วิบาก 

ร' บพลั ง มา จาก กาย วิบาก จิค  ซึ่ง นึ่ง อยู่ กลาง หก้ย ว่ฅถู 

ท กร ปมีชี วิฅ รูป ซ่อน อยู่  ทุก นาม มี ชีวิฅ นาม ซิ] อ นอย่ 
เพื่อ ให้ เบี่น อย่ ไค้ ไม่ ตาย  กาย วิญญาณ ออก จากร่าง  กน ก็ 
เหมือน ฅํน่ ไม้ เบน  เช่น กน ถูกวาง ยา สลบ ใน การ ผ่าฅั ค  กำ 
ชีวิฅ ออกราก ร่าง ห่วย  คน ก็ เหมือน ขอน ไม้ ตาย 


๒๘ 

ร ป กาย ท งหม ค  เบน ส่วน รูป  นาม กาย ทงห มคเ บน 
ส่วน จิก  ใน มหา สฅิบ ฏฐำ น สู ฅ ร' ว่า  กาย ใน กาย ภาย นอ กน น 
ได้แก่ กาย ที่ เก คแฅ่ กรรม ที่ บก คล  กระทำ ไว้ แล้ว และ ท้จะ กระทำ 
ท่อ ไป  เมื่อย' งไม่ ให้ ผล เบน อโหสิกรรม อยู่ เพียง ใค  บุคคล 
นน  ๆ  ก็ จะ มี กาย รอ รีบ ผล คือ ความ เกิค อยู่ ที่ ภูมิ ที่ กรรมจะ นำ ไป 
เกิค นไเ จน กว่า วิบาก จิก จะ ละ ที่ งอ* ฅฅ ภาพ  คือ กาย บจจุ ป่น, ไป 
ส่ที่น น รวม ก* น แล้ว จิงเ กิค  กาย ใน กาย ภาย นอก น้  ท้จะ เกิค 
ใน อบายภูมิ  และ เกิค เบน วินิบ าฅ  เกิค เบน มน ษย้  เรียก ว่า 
ล้ก กา ยะ ทิฏฐิ  ที่ จะ ทำลาย คำ ยโส คาบ ฅฅิ มรรค ส่วน ที่ ว่า กาย 
ใน กาย ภาย ใน น น  ก็ คือ กาย ใน กาย ประเภท เคียว ก่น ก* บ กาย 
ใน กาย ภาย นอก นนเ อง  ค่าง แค่ กาย ใน กาย ภาย ใน นึก งอย่ ใน 
กาย ของ ผู้ อบรม เท่า น1 น  กาย ใน กาย ภาย นอก เช่น ที่ กล่าว มา 
แล้ว น้  กาย ใคมี กำ ล้งสู งก ว่า ย่อม เก่ค ก่อน 

กาย ใน กาย ภาย นอก อก ป ร:; เภท หน ง  ได้แก่ กาย ที่ เรา 
นอน หลบ แล วผน ใปผู อบรม กมม ฏ^ ๅน  นึก กำ หน ค เอา กาย 
ออก  1ปค หรอ ทา อะไร ท ไห นอ ยาง  1ร นนเ อง  กาย นฅง อย่ที 
|1ม ส คืปีแ หำ หนา  ท ทำ ขทส ย แห่ ง หนึ่ง  หก ระ หมำ ม แหง 
หน ง  สวน กาย ใน กาย ภาย ใน  กฅง อย่ ภาย ใน ฦๅย นึนเ 1 อง 

ตา มล ต™ ว่า  กาย ใม กาย หง ภาย ใใเ ภา ปี 1เฎก ^  ได้แก่ 

กา ยา] ง ตง ก ยก งก ล  'ไง กาย  [ม ม [ลม ตาง* เาก '[เม ล ตก [•แา ไ' [เ' กา กๆ X 


๒๙ 


ดก สม หลง  แห่ง หน'*  IV ม เส้น ตรง จาก ท้าย ทอย ไ ไ] หๆท ว่าง คว แห่ง 

ห นง  ศนย กลาง ระ ไ] ไ] ประสาท กง กลาง กะโหลก ศร ไ* ะ แห่ง VI ๅเง 

เร อง กาย ค่า ง  ๆ  น  พึง พิจารณา รายการ ละ เอย ด ใน 

การ กระทำ วิบส ส นาก ไ] ม้ฎ^ าน  น8 น 

๑๐.  สืก กา ระ และ คารวะ พระ ร ตน ตรํย  เมื่อ ฅง ใจ 

ปฏิบั ฅฅา ม คำ สอน ลึชึ่อ ว่า สก กา ระ การ วะ แลำ 

๑๑.  บฮฃ มา โทษ  โค ย ระลึก  คุณ พระ พุทธ เจา  พระ 
ธรรม I จำ  พระ สง ฆเ จำ  คุณ บิ คา มาร คา  ธ่!  ย่า  คา  ยาย  ผู้ 
อ ปการ คุณ และ เจำ เวร นาย กรรม ที่งห ลาย  ขำ พเ จำ ไค้ หมื่น 
ประมาท พล าคพ ลง คำ ย กาย  วาจา  ใจ  ค่อห นำ และ ลํ บิ หล ง 
ก็คี  ระลึก ได้ และ ระลึก มิ ไค้ ก็คี  เจ ฅนา และ มิ ได้ เจ คน ากค 
แม้ ใน อค้ฅ  อ นาก ค  บจจุ บิน  ขอ จง กรุณา อโหสิกรรม ให้ แก่ 
ขำ พเ จำ คำ ย  ขำ พเ จำ จะ สำรวม ระ จํงค่ อ ไป  อนึ่ง  ท่าน ผู้ใค หวง 
ผล แห่ง บุญ กศล เพี่อ ประโยชน์ สุ ขอน ใ คก็ค้  จง ได้ รบ ส่วน กุศล 
ซึ่ง ขำ พเ จำ กระทำ แลำ  แม้ มี  ประมาณ เพียง ใค  พึง สำเร็จ 
ประโยชน์ สุข ใน ส่วน กุศล ที่ ขำ พเ จำ อุทิศ ให้  ที่มี ทุกข์ ขอ  ให้ พน 
ทกข์ มี กวา มสข ที่สข แลำ จง เจริญ  ๆ  ข์น ไป คลอ ค กาล นาน 

๑๒-  แผ เมตตา โค กระ ล กว่า  ขอ มวล ประชา ชพท ง 

หลาย ทํวอ นิ นคจํ กร วาล  จง ได้ ร ไ ส่วน อานิสงส์ แห่ง กุศล กรรม 


๓  0 


ท^ หลาย ที่ ขำ พ เจ* า กระทำ แล* ว  ขอ จง อย่า มก วาม ทุก ข กบ แกน 
กาย ใจ  จง มี กวา มสข รำ ษา กน ให้ พไเ จาก ทุกข์ มยพิ นัอิ ทง บ่ วง 
พ้ น' จาก ความ มี เวร ภย อา ฆาฅ พยาบาท  เบี ยก เบย น ชง กน แส- 
ก นฅล อก กาล นาน 

๑๓.  อิริยาบถ  ที่ ทำ กไเ มํฎ ฐาน จะ นํ่งทำใก VI รึอ  ยืน 
เ กิน  นง  นอน  อย่าง ใคก็ ไค้  พึง ถือ เอา ความ สะ ก วก สบาย 
แห่ง อิริยาบถ  เพื่อ ให้ จิก กัค กังวล ส่วน ที่เบ่ น การ มื่น อิริยา บก 

๑๔.  พง ถอน ความ ยค ถือ ทว่า  การอบรม จิก เบน การ 

ยาก  ฅน ไม่ อาจ กระทำ ไค้  ไม่ อาจ จะ เห็น ได้  ไม่ อาจ จะเ บ่น 
ไป ไค้  กน ไม่ มี วาสนา หรือ ยิง ไม่ กีพอ เหล่า นึเสี ย  พึง ระลึก ว่า 
กวา มเกิ กเบ่ น มนุษย์ ของ เรา ประเสริฐ แล* ว  เรา ย่อม สามารถ 
ประกอบ กวา ม เพียร  ละ กวา มชํ่ว  กระทำ กวา มคี  เพื่อ ให้ 
ฅนถึ งก วาม เบ่น ผู้ วิเศษ ไค้  เช่น เกีย ว กับ ท่าน ที่ กระทำ สำเร็จ 
เบ่ นพ ยาน หรือ เบน ฅำ อย่าง มา แกัว 

๑๕.  พง ถอน ความ ยด ถือ ที่ ว่า  การอบรม จิฅ  กัอง 
เลือก โอกาส และ สถาน ที่  โกย ระลึก ว่า  กาม ธรรม คา ทกทุ  กน 
ย่อม อาจ นึก ถึง สีงใ ก  ๆ  เรอ งใค  ทุ  ไค้ ทุก โอกาส ทกส ถาน ที่ 
ทุก อิริยาบถ  ใน เมื่อ กน ประ สงค์ จะ นึก 


๓  ๑ 


๑๖.  พง ถอน ความ ยด ถือ ที่ว่ๅ  ไม1 มี เวลา ว่าง เพราะ 

การ ศึกษา  เพราะ มี ธุรกิจ  เพราะ ท กข์รํ อน  เพราะ เจ็บ บวย 
เหล่า น้เ บน กิน เสีย  โค ย ถือ เอา เรื่อง อำ ง เบน เห คข์ค ข* อง นํ้น  ") 
มา กำ หน ค เบน อารมณ์  ระลึก รู้ฅา ม ไป ว่า  จะ ทำ อย่าง ไร กิ บ 
เรื่อง นน  ๆ  ให้ รู้ฅา ม เบน จริง ใน ส่วน ที่ กระทำ ให้ เกิค ผล ที่ 

ม่งห มาย  และ ขจค อุป สร รก พร้อม ควย เห คุ ผล ที่ง  ๒  ผาย นํ้น 
๑๗.  พึง ถอน ความ สง สํยท ว่า  ความ เห็น ภาพ ค่าง  ๆ 
เบน เรื่อง ของ คา  ใจ จะ  เห็น ไค้ อย่าง ไร นํ้น เสีย  โดย ระลึก รู้ 
ว่า การที่ เรา นึก ถึง อะไร  ย่อม เห็น เบน มโนภาพ มืค  และ นอน 
หล' บผน ไป  เห็น อะไร ที่ ไหน เบน มโนภาพ สว่าง นนเ บน เรื่อง 
ของ ใจ แท้  ก็ ยง เห็น ไค้ เบน พยาน มีอย่  เมื่อ อบรม จิฅเ กิคแ สง 
สว่าง แล่ ว ย่อม ฅื่นผ น เห็น ไค้ 


/ 


ปฎิบ ติ  ด ภาพ  ก  เลข  ๑  ประกอบ 

๓' 'โ ไง III * าง! าา' 3 น? 11 ย? 


กา ขฅ 1 ง^? า!! 


การ ปฏิบ ต 

การ ปฏิบัติ น8 น  ให้ ปฏิบั ต ยึด ถือ อ้ฅฅ ภาพ ร่าง กาย ชอง ผู้ 
ปฏิบัติ เบน อารมณ์ อ้น เบน ที่ฅ5 ง แห่ง การ งาน ของ จิฅ  เรียก ว่า 
สม ล ก* มมํฏ ฐาน  เบ็่น ที่ฅ ง ของ สติ เรียก ว่า  สติ บฏ ฐาน  พึง 
ปฏิบัติ ไป ตาม อบาย และ วิธี ติง ต่อ ไปนั้  คือ 

๑.  ระลึก ถึง วิ สุทธิ คุณ  พระ บญญ าคุณ  พระ มหา กรุณา 
คุณ ของ องค์ สม เด็จ พระ ส ม มาส ม พุทธเจ้า  ผู้ ประ สิทธิ ประสาท 
วิชา น ว่า  “ส* มืทุท็ โ ธ”  ฌืนส่ วน จิต นึก 

๒.  สติ กำหนด นึก ตรง เส’ นด่ต่ เกรื่ อง หมาย บวก ซึ่ง แผ่ 
ออก ไป ด่าน ละ  ๔  เซ็น ติ เมตร  ตง แปะ อย่ฅ รง ล็นบื่ ของ ผู้ 
ปฏิบัติ  ให้ สมมติ เปรียบ เทียบ เหมือน ติง' ว่า ร่าง กาย ของ เรา เบ็1 น 
รถ ยนต์  กน ขบ เ บี1 น' จิต  เครื่อง หมาย บวก ใน วง กลม เบึน 
ข วง' 'มา ล* ย  จด เส* นก* ค์เบี่ น ส่วน ประกอบ บ* งด่บ รถ ให้ แล่น ไปส่ 
ที่ มุ่ง หมาย  มือ ที่-ถือ พวง มา ล*! ย่ เบน สติ คุม อข่ที่ สุด เล่น ติด เครึ๋ อง 
หมาย บวก น น  จิต จะ บริกรรม ว่า “สน ทุบ โธ  ๆๆ  ๆๆ  ๆ” 
ไป พร’ อม ก* น ก็ ได้  หรือ จะ นึก ถึง  ผม  ขน  เล็บ  พน  หน' ง 
เบน อนโ ลม  นึก ย่อ นก ล* บ  หน' ง  พ้น  เล็บ  ขน  ผม  เบน 
ปฏิโลม เช่น นึ แทน  “ส* มพุท โ ธ”  ก็ ได้  หรือ มี อารมณ์ ก่ง 
ด่าง  เช่น มี เรื่อง การ งาน จะ ต่อ งนี กคืค  ก็ นึก กิค ไป แทน 


๓๔ 


ส! แอ ย่าง ข้าง ค้น นนก ไค้  คาม คำ อย่าง ประการ สุด ทาย  ต้อง 
ต้ ก ง ใจ นึก ประกอบ ดำ ย เห กุ แล ให้ เด่น- ชิด จริง  ๆ  พึง ปฏิบัติ คำ 
แสดง มาแ ลำ นไป จน กว่า จุด เส้น ต้ค เครื่อง หมาย บวก จะ ปรากฏ 
เบน แสง ให้ เห็น วง เกรื่ อง หมาย บวก น1 ง แ  กำยำ เห็น เลือน ลาง 
พึง เพ่ง ที่จค เส นต้ ค นํ้น  กำหนด ให้ ใส สว่าง ขั้น ไค้ คาม ต้อง การ 
ถึง ข1 น ปฏิภาค นิ มิค เบน อุปจาร สมาธิ 

๓.  พึง ยึด จุด เต้น ต้ค เครื่อง หมาย บวก ให้ ค1 งม่น  รักษา 
ปฏิภาค นิมิต  คือ แสง สว่าง ไว้ อย่า ให้ เสื่อม  แต้ว พึง กำหนด 
พิจารณา ให้ เห็น กาย ร) ณะบั๋ จ จุบ* น โดย ช*, ดแ รัง ดาม ลำ ด* บ  ดำ น 

(๑)  แขก ส่วน ปฐว ธาตุ ออก เบน ส่วน  ๆ  ดำ น  คือ  เ- 

ด่ วน ที่  ๑.  เห็น  ศีรษะ  ผม  คา  ห  จม ก 
ลน  พึน 

ด่วน ที่  ๒.  เห็น  แขน  บ่า  ศอก  ข้อ มี อ  นว มือ 
เล็บ 

ด่วน ท  ๓.  เห็น  ขา  คะ โพก  เข่า  ข้อ เต้า 
นว เต้า  เล็บ 

ด่วน ท  ๔.  เห็น  กาย  หนำ  ขน  ที่ฅ่ งอ ย่บน 
หนำ ทำ ไป 

ส่วน ท  ๕.  เห็น  เนอ  กระ กก  เยื่อ ใน โพรง 
กระดูก  เต้น เอ็น ที่ รึง รัด กระดก  ม้าม 


๓๕ 


ส่วน ท  ๖.  เห็น  ปอ ค  ห*''), ไจ  ท' บ  พ, ง ผึ?] 
ส่วน ที่  ๗.  เห็น  ไส้ ใหญ่  ไส้ นํอย  กระ; เพาะ 
อาหาร  กระเพาะ อุจจาระ  กอ นม* น 
สมอง ใน กระ โหล ก ศีรษะ  ที่งํ้ห มก 

(๒)  ส่วน อาโป ยา ตุ ยอก เบืน ส่วน  ๆ  ส่ง น  คือ 

ส่วน ที่  ต.  นา ตี ใน กง  นา ตีน อก ฤง  เม็ค โลหิต 

/'' V ข้'  ใ."  '  7 

เส ล?)  นา เห ลอง  เลอ ค  เห งอ 
ม* น ข้น 

ส่วน ที่  ๒.  ม* น เหลว  นา? ท  นา มูก  นา ลาย 
{เส สา วะ  ท งํ้หม ดนั้  เบี่น ส่วน 
อาโป ธาต  ธาตุ นา 

(๓)  แยก กา ต1 ใ ฟ่อ อก เบึน ส่วน  ๆ  ส่วน  คล  ะ- 

ส่วน ที่  ต.  ไฟ ให้ กาย อบอุ่น 
ส่วน ที่  ๒.  ไฟ ทำ ให้ อาหาร สุก ระอุ เบน อ้น ตี 
ส่วน ที่  ๓.  ไฟ เผา ย่อย อาหาร ให้ เบน โอชา 
ส่วน ที่  ๔.  ไฟ เผา ร่าง กาย ให้ เหี่ยว  น ข้า ถึง 

ชราภาพ 

แยก ธาต ลม' ไท้ เท น •'ท์ นข้3 น  ๆ  ดง น  ค3  :~ 

ส่วน ที่  ต,  สม พ*? เชน ฌอง บน 


๓๖ 


ส่วน ที่  ๒.  ลม พ* กล งเบ อง ตำ 

ส่วน ที่  ๓.  ลม พ* ดแผ ซ่าน ไป ท' ว กาย 

ส่วน ที่  ๔.  ลม พ้ดท วน ชน ภาย ใน กระทำ ให้ เกิด 


เสียง ได้ ยิน ภาย นอก 

ส่วน ที่  ๕.  ลม พ* กใน ไส้ ใหญ่ คลอด ทวาร ทง็  ๙ 
ส่วน ที่  ๖.  ลม หายใจ เขำ และ ออก ทาง จมูก และ 
ปาก 


(๙)  พึง พึปีา ร เแา ให้ เห์น ว่า  ธาตุ ไฟ และ 
ลม ที่งํ้ส อง น ประ กอ น อภิบาล ร* กษา ธาตุ ดิน  และ น์า ให้ เคร่ ง ตึง 
และ ไม่ ให้ เน่า สี] อยผุ พ* ง 

ที่ ง  ๕  ประเภท น  พึง ท่อง ให้ จำ ได้ แม่น ยำ  แล ว พึง 
พิจารณา ให้ รู้ เห็น แจ้ง ชด ไป คาม ลำ กับ ทุก ส่วน ทุกอย่าง  พึง 
พิจารณา ให้ เห็น เบน ปฏิกูล  ไม่ งาม  เพื่อ ละ กาม ฉ้' น ทะ กำหนด 
เห็น เบน ธาตุ  ๔  คือ  แยก เบน ส่วน ธาตุ คิน  นา  ไฟ  ลม 
เพื่อ ละ วิจิกิจฉา นิวรณ์  เมื่อ วิริยะ  ส* ม่ปช้ ญ่ญะ  สตึ  จิฅ 
ฅํ้งํ้ม่ นอ ย่ที่จุ ค เส้น กด เครื่อง หมาย บวก  กำหนด พิจารณา ส่วน 
ค่าง  ๆ  ของ ร่าง กายอยู่ นน  จิฅส งบ เบน อ ไ] ป นา สมาธิ  เบน 
สม ถ ฌาน  มีวิฅ ก  วิจาร  เพ่ง พิจารณา ส่วน ค่าง  ทุ ของ ร่า ร ฤา ข 


เกิด  บีฅ  สุข  เอ กัก กฅา  ละ พยาบาท  ถี นะ มิทธะ  อ ธ' จุจะ 
กุก จ จะ เสีย ไค้  จง พิจารณา ฌาณ สม ถ กัมมัฏ^าน นก ระ ทำ 


๓๗ 

ปฐม ฌาน ให้ ค งม, น, ชำนาญ ใน กา วิ พิจารณา อารมณ์แห่ ง องค์- 

ฌาน  ๑  ใน การ เขา ฌาน  6;  ใน การก ะ ง ฌาน ไว้ ม, น คง มิ ให้ 

กลา ค เกลื่อน จาก ที่ กำ หน ค  ๑  ใน การ ออก ฌาน  ๑  ใน การ 
พิจารณา อารมณ์  ก, ออ งก์ แห่ง ฌาน เมื่อ อก จาก ฌาน แล ว  ๑ 
๔.  เมื่อ ปฏิบัติ ฌาน ที่  ๑  ชำนาญ ติ แล่, ว  พึง กำ หน ค 
เพ่ง ที่จค กํก เครื่อง หมาย บวก ละ วิฅก วิจาร โกย การ ห ยุค พิจารณา 

ส่วน ค่าง  ๆ  ของ ร่าง กาย ท1 ง หมก  เข้า ถึง ฌาน ที่  ๒  คือ  ความ 
เพ่ง อย่ที่ จุก น1 น เบน เครื่อง ผ่องใส  ณ  ภาย ใน กาย  กาย เบา 

เหมือน ลอย อย่ใ น อากาศ  มี ความ สุ ขอน เกิก จาก สมาธิ  มี 

เอ ข้กค กา เพราะ จิก ฅงมื่ นอ ย่ที่จุ กน ะ น 

๕.  พึง ละ บี่ตินํ้ น  มีอเ บก ขา  ความ เพิก เฉย อย่  มี สติ 
สม ปข้ ญญะ ระลึก ร้สีก ใน รส ความ สุข ควย กาย  เพราะ อา ศ ไ) 
กณ คือ อุเบกขา  สติ ส ไ] ปชญ ญะเ ข้า ถึง ฌาน ที่  ๓  เบน ผู้ อุเบกขา 
มี สติ อย่เ บน สุข 

๖.  พึง ละ ส ขน นค่ว ย อุเบกขา  ความ เพิก เฉย ใน ความ 

สุข น น เสีย  เข้า ถึง ฌาน ที่  ๔  เพราะ ไม มี ทุกข์ โทมนัส  ไม่ มี 
โสมนัส และ สข  มืแค่ เอก ไ ไค คา  อุเบกขา  สติ เบน ธรรมชาติ 
บริส ทธ  เพราะ อุเบกขา  จิก ผ่องใส ปราศจาก มลทิน 

บรรยาย สม ถก* ม่ม่ ฏ ฐาน ใน กาย1 ค คาส ติ บฏ ฐาน  ส่วน 
แห่ง สภา ว ภาวนา อนจ ะ เท น ร' าก 1 5าน ^ V] เกก ยุ ทย กา มน ปฏป ทา 
ของ ผาย วิบส ส นา  ท่อ ไป 


๓๙ 


เมื่อ อบรม สม ล้ม ม' ฏ ฐาน  จิฅบ ริสุท ธึ้เกิ ค ควง ญาณ 

ทัศนะ  คือ รป เครื่อง หมาย บวก ใน วง กลม ที่ ลนบี่ 'ใส สว่าง 

ส่อง ให้ เห็น แจ้ง ช* คดี แล้ว  พึง กำ ห นคค วง ญาณ ทัศ นะ เหมือน 
เครื่อง โทรภาพ  เพื่อ เปรียบ เทียบ ทำ ให้ เข้า ใจ ใน ทัศนะ เห็น 
ภาพ ท* ง ปวง 

เมื่อ ควง ญาณ ทัส นะ พร' อม ที่ จะ กระทำ ญาณ ทัศ น กิจ ไค้ 
แล้ว  พึง ปฏิบัติ วิ บ’ สส นาก* มมํฏิ ฐาน ต่อ  หรือ จะ ผึกห็ คใซ่ ญาณ 
ไป กาม ลำ ทับ ทัง น ก่อน กิ ไค้  คือ 

๑.  ให้ กำหนด ค ล้ฅว์ บุก กล  และ ส่ง ของ ค่าง  ‘บุ  ที่ มีอย่ 
เบึน อย่ ใกล้  ๆ  เห็น ค้ ว ย ทา V เอก ได้  เมื่อ หลํบ คา ก็ เห็น  เมื่อ 
ลืม คา คก็ เห็น เหมือน ก' น  เบน การ สอบ ญาณ ท' ศนะ ว่า เห็น ได้ 
จริง 

๒.  กำ หน คคู สคว์ บก กล  และ สิ, ง ของ ท่า ง  ")  ท้เมื อย่ 
เบน อยู่ ไกล  ๆ  พน สา [เคา นอก  จะ เห็น ไค้ ก็ค้  มือ ะ ไร บี่กบ้ ง 
อ ย่ก็ค้  อย่ ใน ที่มืฅ ก็  ที  อยู่ ขาง ซ่า ย  ขวา  หน้า หล' งก็ดี  เหล่า 
น เบน ทัน  เมื่อ กำ หน?) คูรู้ เห็น อย่าง ไร แล้ว  คาน อก ย่อม สอบ 
ญาณ ทัศนะ ว่า เห็น ได้ จริง 

๓.  ผึกห คคูล้ ฅว บุก กล  และ สิง ค่าง  ‘บุ  ที่ คาน อก ไม่ 
อาจ เห นใค  แห อาจ พึสูจ นใด้  เช่น  นก ให้ เห็น กาย ที่ผ' แซ่ ง 
เบน การ รบ รอง กน อยู่ ท" ว ไป  หรือ เครื่อง มือ วิทยา หาส กรี  1 ช่แ 


ส่)  ๙ 


กลอง ถ่าย ภาพ วิญญาณ  อาจ พิสจ น์ร* บ รอง ว่า มีรริ ง  จลิน ท ริ1 ย 
สามารถ พิสู จน ควย กลอง จุลทรรศน์  เหล่า นั้เบี น ก่น 

๔.  ผึ1 กหค คุ เส็ง ค่าง  ‘จุ  ที่ วิทยา การทาง โลก ก่ง ไม่ อาจ 
พิสู รน ไค้  แก่ ทาง พระ ธรรม กำ สอน ร่บร อง ว่า มีอย่ 

ท1 ง  ๔  น้  พึง ผึกห ำดูใ ห้รู้แ รำ ชด ตาม ใจ นึก ได้ ทันที 

ไม่ เนึน ชำ  ทัานึ กก ไม่ เห็น หรือ เห็น ไม่ ทันที  หรือ เห็น ทันที 
แก่ ไม่ ช, ค  ทังน็ เพราะ ยำ มีขํอ บกพร่อง อยู่ ที่ นึก กำหนด ไม่ ถูก 
พึง นำ เอา อุบาย  ๓  ประการ  คือ  สมาธิ นิมิต  วิริย นิมิต  อุเ บก  , 
ขา นิมิฅ มา ประกอบ เพื่อ ทัน หา ความ บกพร่อง น8 น  แยก ประเภท 
และ สถาน ที่ ของ สง ที่ กำหนด ทัง ก่อ ไปน้  คือ  ส์งที่ ไม่ เกลื่อน ที่ 
ต  ส์งที่ ไม่ เกลื่อน ที่ แก่ มี การ เปลี่ยน แปลง รูป ทัก ษณะ  ©  ส์งที่ 
เกลื่อน ที่มี การ เปลี่ยน แปลง รูป ทัก ษณะ  ๑ 

แยก กาล เวลา ทัง  ก่อ ไป น  ส์งที่ มี ใน อดีต  แก่ ไม่ มี ใน 

บี จๆ ทัน  ๑  สิง ที่มีใ นอ คีฅแ ละ ยำ คง อยู่ ใน บีรจุ ทัน  ๑  และ ลื่ง 
ที่มีใ นบ จร ทัน  และ มฅ่อ ไป ใน อนาคต  ชิ  และ สิง ทมีม าเน 

อคืฅ ยำ กง มีอย่ ใน บีจจ ทัน  ทัง จะ มี ก่อ ไป ใน อนาคต อีก  ชิ  สง 
ที่ใ นอ คีต ไม่ มี  แก่มี ใน บ' จจุทั น และ ระ มี ก่อ ไป ใน อ' นาค ต  ชิ 
แยก ระเบียบ กวา ม นึก กำ หน ต ก่อ ไ บ่น  คือ  กำหนด สง 
ที่ เกย รู้ เห็น มา ก่อน แล้ว  เมื่อ แยก ประ เก ททัฅ กุ  และ กาล เวลา 
แทัว  ก็ นึก ดู ไค้ ทันที  ชิ  กำหนด ดูสื่ง ที่รู้ แก่' ไม่ เกย เห็น  เมื่อ 


๔0 


แยก ประเภท และ เวลา แลำ  พึง ก งม โน ภาพ กาม กวา มรู้น ‘แข, แ 
มา  ๑  กำ หน คคสี่ งที่ ไม่ เกย รู้ เห็น มา ก่อน เลย  เมื่อ แยก ประเภท 
และ กาล เวลา แล8 ว  พึง กง อธิ ษรู [าน จิก  เหมือน กง กำ ถาม ว่า 
ส์งนํ้ นมื อยู่ กาม เบน จริง อย่าง ไร  ขอ ให้ ปรากฏ กา รณ เห็น กาม 
กวา ม เบน จริง นึน  ๆ  แก่ ระว่ งอ ย่า นึก ไป ก่อน ว่า เบน อย่า งนน 

อย่า งนึ  โค ย อนุมาน ไป ขาง หนึา หรือ อา ศยสํ ญญา อกีก เบน 

เก รึ่อง กำ หน ค เปรียบ เทียบ  ซึ่ง อาจ จะ ผิด หรือ ถูก ก ไค้  ๑ 

กำ หน คคูสี่ งมืป ญญักิ โลก และ บว้] าญักิ ธรรม ไว้. เน่ นอน แล ว  เมื่อ 
แยก ประเภท และ กาล เวลา แล วก็ กำ หน ค นึก ให้ เห็น กาม บญญั กิ 
นึน  ๑ 


เมื่อ ไค้ แยก ประเภท ว่กถุ  และ สถาน ที่ กง ว่ฅถุ กาล เวลา 
ระ เทียบ กวา ม นึก ประกอบ ควย อุบาย  ๓  คือ  สมาธิ นิมิก เบน 
ก่น แลำ  กีจะ เห็น กวา ม บกพร่อง และ แก้ ขอ บกพร่อง น1 น ไค้ 


การ ถึ1 ทห็ คใช ญาณ ทศ นะ  คืเพื่ อก วาม ม่งห มาย ที่' ๆ ะ' ให้ 
เกิก กวา มเร์ อม่น ใน กวา ม นึก คืค  กวา ม เห็น  ความ จำ  กวา มรู้ 
ว่า นึก คืครู้ เห็น ก่วย ใจ ได้  แก่ พึง ผีกห ห เบน ระยะ เพื่อ ก้น กวา ม 
สำ ก* ญผิค ดัง' น  คือ 


ระยะ ท  ะ  นึก ให้ เห็น ให้ ปรากฏ การณ์ แจ้ง ซํอข นมๅ ไค้ 
ดาม ใจ นึก  โดย ไม่ ก่อ ง คือ ว่า จะ เบ็น จริง อย่าง ไร หรือ ไม่ ก็ฅๅ ม 
พึง คือ เอา กวา ม เห็น แจ้ง ชํคเ บน สำ ดัญ 


๔  © 


ระยะ! ที่  ๒  เมื่อ รู้ เห็น แข้ง ชัด ดาม ใจ นึก ไค้ แล้ว  พึง ร้ 
เห็น สี่งนึ่ น ดาม เบน จริง อย่าง ไร ด้วย 

ระยะ ที่  ๓  เมื่อ รู้ เห็น สิ' ง น1 นฅา มพ็1 น จริง ได้ แด้ว  พึง เข้า 
ใจ ใน สีง น* น และ ถือ เอา สาระ ประโยชน์ ใน สิง น* น ด้วย 

(หมาย เหฅ  เมื่อ จะ ด อะไร ที่ ไหน  พึง กำ หน ค ให้ เห็น 
กาย ที่ เคย มื่น น น (ๆ เหมือน ผน' ไป ฉะ น* น  อนึ่ง  พึง เข้า ใจ ไว้ ด้วย 
ว่า การ กำหนด ไป คู อะไร ที่ ไหน ก็ กาม  ความ ใกล้ และ ไกล 

กวา มก คโ ด้ง  ความ ข้า และ เร็ว  ของ การ ไป ถึง มา ถึง ของ ใจ 
ไม่ มี หมาย กวา ม ว่า  จะ ใกล้ หรือ ไกล ระยะ ด้าง กัน เท่าใด ก็ฅา ม 
ก็ ย่อม ไป มา ถึง ใน ขณะ เคียว กัน  ย่อม เห็น ไค้ ใน ขณะ เคียว ด้น 
ความ ไป มา  ความ รู้ เห็น  ของ ใจ ไม่ มี อะไร บัง ก* น  นอก จาก 
ใจ จะ บัง ก1 นใจ เอง, ท่าน* น  หมาย ความ ว่า  ใจ นึก ไป ถึง ท้ใค 
กาย ถึง ที่ น* น  ใจ นึก ถึง สีงใ ค ใจ ก็รู้ เห็น สีงนึ่ นด้น ที่) 

๕.  เมื่อ ผี่กห็ ด ใช้ ญาณ ท์ ศ นะ  เกิด กวา ม เชอ ม' น 

ไ เละ ชำนาญ ใน การ นึก คิด เห็น รำ และ รู้ แล ว  พึง ไซ้ ญาณ 

ท้ ศ นะ ให้ เบน ประโยชน์ ใน การ ประ กอบ กิจ กา รท ใ เปา ง  คีม 
อย่เ บี' นอ ย่แด้ ว ใน บจจุ บัน  หรือ จะ ทำ อะไร อย่าง ไร ห่อ ไป  พึง 
ใข้ ญาณ ท' ศ นะพึ จาร ณา ตาม หด้ก การ ห่อ  1ปนึ  คือ 

(ต)  พิจารณา เหตุ กล  ที่ จะ ทำ ให้ การ งาน เสีย 

หาย ห่าง  ๆ  ก่ห นึ่ง  พิจารณา เหตุผล ที่ จะ ทำ ให้ การ งาน เบี่น 


๔๒ 


ประโยชน์ และ I จรืญ ยง  ‘ๅ  ขน ไป ค่ห นง  ทงส อง คู่ พีงพิ จา' 3ณา 
ให้ ร เห็น แจ้ง ช* ค พร้อม ด้วย อุบ' เย  ขๆด ผ่าย เสีย หาย ใหห มด ไป 
และ ไม่ ให้ เกิด ขน ไค้  ประกอบ ผ่าย ที่ เบน ประโยชน์ ให้เ ทิด ขน 
ให้ ดำเนิน ไป ด้วย ดี 

(๒)  'พิจารณา ให้ร้ เห็น แจ* ง ชิด ใน กำ ลง และ 

; ฐานะ จอง กน 

(๓)  พิจารณา ให้ รู้ เห็น  แจ* งชิดํ ใน ว* ฅถุด้ น 
ประกอบ ขํ้นเ บ็น การ งาน  ประมาณ การ ว่า จะ เบืน ไป ไค้ หรือ 
ไม่ ได้ เพียง ใด 

(๔)  พิจ' 'รณ าให้ รู้ เห็น แจ้ง ชิด ว่า การ งานอย่าง 
ใด หรือ การ งาน ที่ กระทำ อ ย่น* น  จะ ทำ อะไร อย่าง ไร อย่าง ใด 
เวลา ใด 

(๕)  พิจารณา ให้ รู้ เห็น แจ* งชํด ว่า  สาธารณ- 
ชน หมู่ ใด จะ เด้า มา ติดต่อ หรือ ส ไ) พ* นธ เกี่ยว ข* อง ด้บฅ น และ การ 
งานอย่าง ไร  จะ เบน อย่าง ไร  จะ เบน กณ หรือ โทษ ประการ ใค 
สมควร จะ ประพฤติ ปฏิบัติ ด้บบ กด ลน1 นอ ย่าง ใด 

(๖)  พิจารณา ให้ รู้ แจ้ง ช' กว่า  บุก คลผู้ ร่วม 
กิจการ งานอยู่ ด้วย เาดี  หรือ จะ มา ร่วม กิจการ งานอยู่ ด้วย กิดี 
ผู้ ใด เบน อย่าง ไร  สม กวร จะ ประพฤติ ต่อ บุก กล น* นอ ย่าง ไร 


๙๓ 


นอก จา กน  เม อ จะ ไป ไหน  จะ ปลอด กัย หรือ ไม่  ถ้า 
เหีน ว่า จะ มีภย จะ แก้ไข ข กัก กัย กัน ดร-เย นึ่นไ ค้อ ย่ๅง ไร  หรือ ไม่ 
จะ ไป หา ใคร  เวลา ใด  จะ พบ หรือ ไม่  การที่ ติดต่อ การ งาน 
กับ ใคร  จะ ทำ อย่าง ไร  จะ สำเร็จ หรือ ไม่  เพราะ เหตุ ใด 

๖.  การ ผึกพ้ กใ ช ญาณ ท* ศ นะ  และ การ ใชํ ญาณ ท' ศนะ 
กระทำ กิจน้  เมื่อ มี กวา มเชึ่ อม' น และ เข้า ใจ แล่ วจะ กระทำ 

ก วบก่ กัน ไป ก็ใด้  แต่ ระ ว' งอ ย่า ให้ ปะปน กัน  หมา ยก วาม ว่า 
ผี' ก ห้คกั อง เบน ผืกห้ ค  กระทำ กิจ ถ้อง เบน กระทำ กิจ  เพราะ 
การ ผีกห้ ดถึง จะ ผิคก็ ไม่ เบน ไร  ส่วน การ กระทำ กิจ ผิด ไป ก็ 
เสีย หาย 

ประการ หนึ่ง  ห กัก การ แก้ ข้อ บกพร่อง ประกอบ ใน 

การ ผี' กห้ค  และ ห กัก การ ประกอบ ใน การ กระทำ กิจ ทงส อง ข้อ 
นึ่  ย่อม ใช้ ประกอบ ใน การ ผี1 กห้ด และ ประกอบ ใน อา รพิ จาร0, •า 
กระทำ กิจ ซึ่ง กัน และ กัน โดยอนุโลม ได้ 


ำ 


ดำ บรรยาย เครือ มา?!1 ใน ภา ท 


ชาย  เครื่อง หมาย ธรรม- 


จกรื สำ หรบ ป รง ธาตุ ข่นธ์ อาย ด นะ อินทรีย์  กาย  เกิด  กำเนิด 
ส ญญา เวทนา  รวม เรียก ว่า  “นาม รูป”  นี่ เบน ผืาย สมถะ 
หรือ อา รม ม ณ, ปนิช ฌ ๅน 


ชาย  หญิง  ท1 ง  ๔  น้เบึ น เครื่อง หมาย ฌาน วิโมกข์  ๓  ปรากฏ 
เมื่อ โย กาว จร  กระทำ กิจ พิจารณา  วิ บสส นา แยก ธาฅ ดิน ธ์ 
อาย ฅนะ  อินทรีย์ หรือ นาม รุ 1 ป ท ง ปวง เบ็1 น สาม ญ ดิก ษณ ะ  แล; 
สภา ว ดิก ษ ณะแ ละ ดิบ ธาตุ ที่ วิด ได้ ส่ง สม กรรม กิเลส ที่ ง ปวง  ซึ่ง 

รวม เรียก ว่า นาม รูป น5 นให้ สน ไป ดาม ลำ ดิบ แห่ง ม้กก ปกิป ทๅ 
ให้ ถึง ความ ดิบ ทุกข์ 

กวา ม เพ ง1/ 'เจา รณา เห น นาม รูป เกิด ดบ [ป] นเ (ๆ; 0; ง;;)- เ^ 
นก ด  หรอ เห น แด นาม รูป ดบ เส อม สน ไป ใ' นเค รฎง ง, งม ๅยนิ 
เรย กวา  ฌเน วบส เา นา  หรอ  {นาน วิ โนน น”  หรือ ดิก ๆกเ 1 
ปน ช ผิ] านค ว  เม กา หน ด ดาม เห น นาม รปเ กด ดง ง  หรอ ด บอ ยาง 
เคียว ใน เกรื่ อง หมา ขนั้  เรียก ว่า  “อ นบ* เสนา’’  ห รี 0 
วิโมกข์ มุข  ความ รู้ ใน ดิก ษณา การ เช่น ว่าน น  เรี ยก ว่ๅ  “รุ. 
นสส นา ญาณ  ”  หรือ  ญาณ วิ โน กข์ 


/' 


บีเ  (? 


วิ โมก ฃ  แปล ว่า กวา ม หล ค พน  เบน ชื่อ ของ นิพพาน 
เบ็ นม กก ปฏิปทา  ของ  อร ยม กก  อริ ย ผล  กวา ม พิจารณา 
กำ หน คเ หน นาม รูป คบ ไป ไม่ เที่ยง  เรียก ว่า  “อ นิมิต ตวิโ มก ข 
แปล ว่า  กวา มหลุ คพิน เพราะ ไม่ มีน้ มิค  เครื่อง หมา ยอน 
กรรม กิเลส สง สม  นำ ปฏิสนธิ อีก ก่อ ไป  กวา ม พิจารณา กำ หน ค 
เห็น นาม รูป ไม่ เที่ยง จึง เบน ทุกข์ เรียก ว่า  “  อไเ ปนิ หิต วิ- 
โมก ม  ”  แปล' ว่า กวา ม หล คพไ แพ วา ะ กรรม กิเลส อํนจึ ฅ ส งสม 
ไว้  เบน นิมิฅ ฅง ใน ฌาน วิโมกข์ ไม่ ไค้  การ พิจารณา กำ หน ค 
กวา ม เบน อนิฅ คา เรียก ว่า  4*  สูญ ญ ต วิ โมกข์  ”  แปล ว่า 
กวา มิ หลุด พ4 น  เพราะ กวา ม พิจารณา เห็น ความ ว่างอย่าง ยี่ง 
คือ ไม่ มี นาม โ ปอน กรรม กิเลส สง สม ไว้ ซึ่ง จะ เบน น้มิฅ นำ ปฏิ- 
สนธิ ก่อ ไป อีก กวา ม เห็น ว่าง อย่า งยี่ง  เห็น ฌาน' วิโมกข์ ใส บ ร- 
ส  ทธเ บน ประการ สำ ก ญที่สุ ค ใน การ ปฏิบั คิวิบ ส สน, ากํม ม่ ฏ ฐาน 
เพราะ จะ เบน เหฅุ ให้ ไค้ กาย ญาณ พิศ นะ ที่บริ สุทซึ่  ปราศจาก 
มลทิน ขน ไป คาม ลำ คบ  จน ถึง กาย วิสุท ธท้สุ ค  คือ  กาย 
อร หิต ต ผล 


ภาพ  ข  อ  บ ร# กอบ ขณะ บฎบ ตอน คบ  ๓ 


ม เพ  ข  ๒  บ ระ ก ทบ6 ขณะ บเ] บ ตอน พบ 


/ 


1 ง หา {'ที ห่า) ห่กง ห หา งก า4 ^ 


พาห ศาก งกฬ ไง? ก ช' ะ* 


^1 


4- 


^  ทรง ก' หก คา) กา!] หา กง หา หา หา ห 
^  ทา จี! หา งก หาง หา!] 

ต  ก ทา หา ไ) กาก! นหง ห' หาง ไท ห 


-4* 


ทา -1 7 กฬ  หา ข! น กง ห' หาง  กา ป 


5* 


ภาษ แสด? ธรรม ชํก รกํ 1 แ ป วต 3* 

ตาม นํย แห่?  ริ สบ ธ  ๗  ตาม ภา??  ข.  ๒  คล 

๑.  ศีล ว สทธี้  ๒.  วิฅวิ สทธิ้  ๓.  ฑิฏเ วิสท ธ  ๔.  กง ขา 
วิฅร ณวิส ทธิ้  ๕.  มก กาม กก ญาณ ทศ นวสุ ทธิ้  '  ๖.  ปฏิปทา 

ญาณ ทศ นวิสุ ทธ  ๗.  ญาณ ทศ นวิสุ ทธี้ 


เมื่อ กำ VI นคเ บอ งกํน 


ยง ไม่ ปรากฏ 


หมาย เลข  ๒  ถึง  ๖ 


สวน เคร อา หมาย ฌาน ริ โมก ข  ยอม ต? ค รอม บุมส ะดอ 
ตืด เบน ประ ชำ 


เก รือง หมาย แสก งลํก ษณะ ฌาน  ๔ 


เกรื่ อง หมาย แส คง ล่กษ ณะ ฌาน  ๘ 


ริบ ส สน ากํ มมฏ ฐาน 


อนด บ  ๒  เษ? ษชิา รณา ทด ว?  ชาย  ) หญ3 

ตรง กี่? กลา? กายภาพ  ก  หมาย เลข  เส 


๔๙ 


เม อเ หน แล้ ว  เพ่ง ที่จุค ก ลาง  นึก ชื่อ และ นาม สกล ของ 
ผู้ปฏิ บัดิจ ะเ VI นก าย เล็ก  ^  ประมาณ เท่า นึว มือ  ๕  กาย นง อย่ 
ฅรง กลาง  ๑  และ นํ่งล้ อม  ๔  ทิศ  ฅรง ขอบวง กลม ปลาย เสน 
อีก  ๔  เรียก กาย น ว่า  กาย อินทรีย์  เบญจ ขํนธี  จง กระทำ 
พิธี ฌาน  นึก รวม  '๕  กาย เขา เบน  ๑  ที่ฅร งก ลาง  แล้ว ขยาย 
ออก ไป คาม เดิม คำ นึจน เห็น กาย ฅรง กลาง ใหญ่ เท่า กาย บจจุ ปน 

ของ ผู้ปฏิ บัดิ เหมือน ภาพ ใน กระจก  กาย นึมืค วง  (4) 

เหมือน ควง ฅรา แปะ ดิคอ ย่ฅ รง ลน บ ภาย นอก เรียก ว่า  ควง ญาณ 
ทิศ นะ ที่ ง กาย และ ควง รวม เรียก ว่า  “  โลก ย ญาณ ทิศ นะ  ”  หมาย 
ถึง หรือ แปล ว่า  ที่ เห็น ที่รู้  รวม กวา ม นึก อิคเ ข้า ท บก' วาม เห็น 
ความ จำ เขา กบ ความ รู้ อีก  ๒  ควง  ที่ ง กาย และ ควง ญาณ ทํศ นะ 
น เบน ที่ยึค ลือ คง มื่น เบน เย ปก คฅา รมณ์ ของ จก  เบน ที่ เห็น 

จำ  กก  และ รู้  ใน มโนภาพ ที่งป วง เบน มโนภาพ สว่าง 
เมื่อ ได้ กาย และ ควง โลกิ ย ญาณ ทิศ นะ ท  ๑  น แล้ว  พึง 
ผีกห็ คใช้ ญาณ ทํศ นะ นึคูสี่ ง ค่าง  ๆ  ให้ รู้ เห็น กาม ก่อ ง การ เสีย 
ก่อน 

คำ น  เมื่อ กำ หน ค ควง ญาณ ทิศ นะ  กรง ลน บ  ของ กาย 
ญาณ ทิศ นะ  ซึ่ง น^ค รง แนว สะ คือ ใน กาย กง กลาง กาย บพ่จุ บน 
(  กาย เน้อ )  เห็น แจง ชคบ รีสุท ธ สว่าง คืน ล้ว  พึง กำ หน ค 
คง ญาณ ท1 ง  ๓  เปรียบ เทียบ  เครื่อง โทรภาพ  คง ก่อ ไป น;- 


๕  0 


ญาณ ท  ด  ที่ งก รง ขำ ง หนำ  เบน ญาณ ให้ รู้ เห็น แจ้ง ชด 

ฅาม เบน จริง.  ใน ส่วน ที่มี อยู่  เบน อยู่  เบน ไป ต่าง  ๆ  ขณะ 
เวลา บจจุ บ* น 

ญาเ นทื่  ๒  ที่ งฅ รง ข้าง ขวา  เบน ญาณ ให้ รู้ เห็น แอัง ช* ค 
ฅาม ฌ็1 น จริง  ใน ส่วน ที่ มึอย่  เบึ่น อย่  เบน ไป ค่าง  ๆ  ใน 
อดีต  คือ เวลา ที่ ล่วง ผ่าน มา แล้ว 

ญาณ ห  ๓  ที่ งด รง ข้าง ซ้าย  เบน ญาณ ให้ รู้ เห็น แจ้ ง์ข้ค 
คาม เบน จริง  ใน ส่วน ท เกิด ข้น  จะ เบน ไป ด่าง  "I  ใน อนาคต 
คือ เวลา ข้าง หนำ ต่อๆ  ไป 

จง เพ่ง พิจารณา ญาณ ทง  ๓  น  ให้ ใส บ? สทธี้  สะอาด 
สว่าง  ขยาย ขนาด ให้ พอ อับ กวา มด องการ  แอั ว พึง ผึก ห* ด' ใช้ 
ญาณ นั้  ให้ ชำนาญ ใน การ เห็น  จ้า  คิด  รู้  เข้'- 1ใ จุ  น อัง ขัด 
ว่า อดีฅ เบน เหตุ ให้ เกิด ผล อย่าง ไร ใน ที่’ จุบ อัน  ที่ จ จุบ* นจะ เบน 
เหตุ ให้ เกิด ผล อย่าง ไร ใน อ นา กก  โค ย สร ป ว่า  อดีต  บจุจ บ* 'น 
อนาคต  เบ็น เหตุ  เบีน ผล  สืบ เนื่อง ส* มทั นข้อั นอ ย่าง ไร 
(ญาณ ท, ง  ๓  นี  เม อ ไม่ ใช้ ก็ เก็บ ไว้ ใน กาย ญาณ ท่ก นะ  เมื่ค 
ฅำง การ ใช้ ก็ กำหนด ที่ งด* 'ง กล่าว แล้ว  ) 

เมื่อ ผี เก หด ใช้ ญาณ ทัศนะ ที่ ง  ๓  น  เห็น  จ้ๅ  คิต  รู้ 
เขา ใจ  แจง ชด  ดี แล ว  พิง กระทำ ริบ สส นา  ฌาน กิจ  พิจารณา 


(X.  © 


กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ซึ่ง ประมวล เบึน อ* ต่ ภาพ ร่าง กาย 
ของ ผู้ พิจารณา  ให้ เห็น เบน ส่วน  อา สวะ ล*' ก ขณะ  ®  สภา ว 
ลํก่ ขณะ  9  สาม* ญลํก ขณะ  ๑  ท8 ง  ๓  ล*' กษณ ะน้  น* บ ว่า  เบน 
กฎ สากล แห่ง ธรรม ชๅฅิ ของ สํฅว์ โลก ท งํ้ หลาย  เฉพาะ อย่า งยี่ง 
กวา มเกิ คเบี่ น มนุษย์ ทุก กน ใน โลก  ย่อม มีอย่  เบน อยู่  เกิด ขั้น 
เบึน ไป เหมือน กิน ท1 งสน  จึง เบ็1 น เหตุผล อย่า งย์ง  เบี่ นก วาม 
จำ เบน อย่าง อึง  ที่ ทุก กน จะ ค1 อง พิจารณา ศึกษา  ปฏิบัติ  เพื่อ 
ข จ* ด ทุกข์ โศก โร ก ภ* ย พิบัติ ที่ งป วง  เพื่อ กวา ม สุข ความ เจริญ 
เบน คุณ  เบน ประโยชน์ อย่าง อึง  ค* งนน  พิง พิจารณา ศึกษา 
ปฏิบัติ ฅาม ลำ ค* บฅ่อ ไป' น 

ก.  ชิ)  ฮา สวะ ล* กษณ ะ  ได้แ ก, กรรม กิเลส ส่ง สุม  เปรียบ 
คำ ย เครื่อง หมัก ดอง ของ เมา  หรือ เปรียบ คำ ย ของ บูคเ น่า 

หมักหมม สะสม ไว้ เหม็น คละ คลุ้ง อยู่ ใน โลก  ไม่ รู้ กำ หน ค เวลา 
แรก เกิด  และ ที่ จะ เกิด เบน อะไร  อย่าง ไร ต่อ  ๆ  ไป  เบี1 น เหตุ 
ให้ ส* ฅวี บุก กล  ประมาท ม* ว เมา  หลง ติด อยู่ ใน กามภพ  รูป ภพ 
อร ป ภพ  เปรียบ เหมือน ติด อข่ก ลาง เกาะ ใน มหาสมุทร อ' น ลึก 
และ กวาง ใหญ่ หย่ง' ไม่ ถึง กิน' ไม่ เห็น ฟาก! พิง  และ ไม่ เห็น ทาง 
ไปส่ ฟาก ผืง ไค้  โค้ก ลื่น ลม มรสุม  วก วน เวียน อยู่ ใน เกาะ แก่ง 
ไม่ กำ หน คอ* น แน่ นอน ที่ จะ พน ไป ไค้  อา ส' าะ  ย่อม ผูก มัด ริก 
รึง ตรึง ตรา ส* ตว บุก กล ไว้  ไห้  เกิ1 ค  นก  เจน  กา^  เวย น' าาย 
ตาย เกิด อย่ ใน ภพ ทง  ณ  สน กาล นาน. 


๕๒ 


เหตุ ที่เกิ ค อา สวะ  ม  ๔  ประเภท  คือ  (๑)  อวิชชา 
ได้แก่ ความ รู้ผิค  ฅาม เบน, จริง ว่า บ ญจข์ นธ์  ส่วน ที่ เบน 
อุปาทาน ข้น ข  คือ  รูป  เวทนา  ส่ญญ า  สง ฃาร  วิญญาณ 
ส่วน ท เบน สภา ว ข้น ธ  คือ  อรูป  เวทนา  ส ญญา  วิ ส่ง ขา ร 
วิญญาณ  ใน อคืฅ  ๑  อ นาก ท  ๑  บจุจุ บ น  ๑  ไม' รู้ปฏิ ๆ- 
สมุป บาท  คือ  บจจ ยา การ แห่ง  กาย  เวทนา  จุก  ธรรม 
ซง รวม เรียก. ว่า  นาม รูป  ใน อคืฅ  อ นา กก  บจจุ บน  เบน 
เหตุ เบน ผล สบ เนอ ง สม พ่น ธ กนก ย่าง ไร  ๑  เมื่อ ร้ผิก แส่ ว  กวา ม 
เห็น ผิคก็ เก ค 

(๒)  มิปี สา ทิฏฐิ  ได้แก่ ความ เห็น ผิก  ๔  อย่าง  คือ 
ไม เห นก วาม ทุก ข  หรอ เห นก วาม ทุก ข  เบ1 นก วาม สข ๑  ไม่ เห็ น 
เหตุ ให้ กวา ม ทุกข์ เถิก  หรือ กส่บ เห็น' ว่า  เบน เหตุ กบ ทุกข์  ๑ 
ไม เห น เหตุ แหง ความ กบ เหตุ ให เถิก' กก คู]  หรอก ส่บ, พอ ใจ หรือ 
เฉยอยู่  ๑  ใม่ เห็น ทางกระ ทำ ให้ หมก ทุกข์  หรือ กลบ เห็น ว่า 
การ กระทำ อยู่  เบน ทาง ให้ กึง กวา มกํ 11 ทุกข์  ๑ 

เม อก วาม เห น ผก เกก แกว  กวา ม การก กก  การ กระทำ 
ทาง กาย วาจา  และ การ แสวง หา เลย งชีวิ กถิกิ ก  ความ พยายาม 
ความ จำ  ความ ฅงํ้ใ จม' นก็เ วิค 

(๓)  กาม  ไค้ แก่ กวา มอ ยาก ได้  รูป  เสียง  ฤค้ น 
วฟิ  สง สม เวส คู ก คอ ง กาย  ท ช อบ' เจ หวอ ค วา} ายิย ๅๆ ไส ส  ง ค่าง  “*1 
ที่ ประกอบ ควย กิเลส  หรือ พอ ใจ อยู่ ใน [ๅๅ มภพ 


๕! ๓ 


(๔)  ภ? ะ  ได้แก่ กวา ม พอ ใจ  ใน ความ มี  กวา ม 
เบน อยู่ หรือ ติค อยู่ ใน สี่งที่ มีอย่  เบื่น อย่  เบ็1 น เหฅ ให้ หวง แหน 
ก็ค กน จำฅ อง ให้ กระทำ บาปอกุศล ค่าง  ‘กุ  หรือ พอ ใจ ใน กวา ม 
ไค้ อ้ก ภาพ  กิ องการ ให้ อ้ฅภ าพย่ งยืน  เบ็น เหตุ ให้ กระทำ ฌาณ 
เพื่อ ให้ อุบัติ ใน รูป ภพ  อร ป ภพ 

อา สวะ ท1 ง  ๔  น  ค่าง ก็ เบน เหตุ และ ผล ของ ก่น และ ก่น 
ได้ ใน บา ฬีปร ม่ฅถ ธรรม  สังก หะ เรียง ชื่อ ว่า  กามาสวะ 
ภ วา สวะ  ทิฏฐ าส วะ  อวิชชา สวะ  ใน ที่อึ่น บาง แท่ง  รวม 
ทิฏ^ าส วะ  ๔  เขำ กิ บอ วิชชา สวะ  ๔  เบี่ นอ วิชชา สวะ  ๘  ชื่อ 
ที่ เรียง จึง เบน  กามาสวะ  ภ วา สวะ  อวิชชา สวะ 

ใน ที่ น  เรียง อวิชชา สวะ ก่อน  ก็ เพราะ อวิชชา เบ็1 น 
ผ่าย กิน เ กำ ราก เง่า ให้ เกิด อา สวะ ค่าง  ๆ  แค่ ที่ ท่าน เรียง ไว้ ก็ ไม' 
ผิค  เพราะ ผู้ ปฏิบัติ ขณะ บจจุ บ* น  ฅง อยู่ ใน กามภพ  เบี่น 

กาม ธาตุ ย่อม มี  กามาสวะ  ภ วา สวะ  อไแ กิค แค่  อวิชชา สวะ 
ทิฏฐ าส วะ  อย่ แล้ว  ประการ หนึ่ง  ผู้ ปฏิบัติ ย่อม ผ่าน อารมณ์ 

ที่ เบน กามภพ  รป ภพ  อรูป ภพ กิ วย  กิงน่ น  เมื่อ เห็น ผิค 
ก็ เบน  ท่ฏ 1า สวะ  อวิชชา สวะ  ฅาม ลำ คบ 

ก.  ๒  เมื่อ เขำ ใจ เรื่อง  อา สวะ ลํกิ ขณะ กิ1. เลว  พึง คง 
ญาณ  ๓  กิน เบ็๋น ผ่าย วิชชา  คบ อวิชชา  อไเ ไม่ รู้  นาม รูป 
อ้น เบน มา  เบี่น อย่  เบน ไป  ใน อกิค  บั๋จรุ บน  อนาคต 
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นน เสย คง น 


๕๔ 


(๑)  นิ ปีๆ รณ า' ให้ เท น คา ใน หมา ข ว่า  กาย เนอ ขณะ 

บ ทุ บ* น  ที่ สม มติ ว่า ตำเ รา ซึ่ง ปราก ฏีโ น ญาณ นิ ทุ บน ข่า ง หน าน 
เบน ที่ ประ ชม  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  เรียก รวม ว่า 
นาม รปนื่ เบี่น ที่ ง ว่าย  กุ สลา ธม มา  อกุส ลา ธ, มมา  อ' รี' เพ ยาก คา- 
ธ ไ) มา  คือ  มีน ามร ป  ที่ ง ว่าย ดี  ว่าย ชำ  ว่าย ไม่ ดี ไม' ชำ 
รวม กัน อย่  เปรียบ ตำ เรา  เหมือน ภาชนะ เดียว  มี นา  ว่าย ไม่ ดี 
ไม่ ชำ  นาม ไเ ใส ว่าย ดี  นาม” นิขํ้ โล้ เบน ว่าย ชำ  รวม ก*, นอย่ 

ที่ เบน ไป เบน อยู่ ที่ง็น้ น น  ก็ เพราะ กรรม สำ สม อา สวะ ต่าง  ๆ 

คำ กล่าว แล้ว 

(๒)  ทา กำหนด นิฉา รณา ญาณ  อดีฅ  อ นาก ฅ 
บา) จุบ' น  พร, อม ก* น  ให้ รู้ เห็น แจ้ง ช* กว่า  กรรม อ้น ใด  ที่งทื่ 
เบน ว่าย บญ กุศล  และ ว่าย บาปอกุศล  ที่ กระทำ แล้ว ใน อดีต 
■สก อดีต ชา ดี  สุด อดีต ใน {เจ จุ บน ชาติ  กรรม ที่ กระทำ ด้วย 
ตน เอง ก็ดี  กระทำ เพราะ กวา ม ล้ม V ณัธ์ร ะ หว่า งที่ เกย เบน สามี 
ภรรยา กํรีเ ก็ดี  เกย เบน บิดา มาร คา บุตร ธิดา กัน ก็คี  เคย เบน 
ศิษย์ อาจารย์ ก* น ก็ดี  ระหว่าง สม ณ ชิ1 พราหมณ์ กับ ศา สนิก ชน 
ก็ดี  เบี่น มิตร สหาย ก* นิก็ดี  เบ นม หาก ษ* ต่ริย์ ก* 11 ประชา ราษฎร์ 
กบ ขำ ราชกา รก็ดี  ทาสกรรมกร ก* บ นาย จ้าง ก็ดี  กรรม ส ม พ* นธ์ 
อื่น  ฯ  อ้น น* บ เนื่อง ในล้ งก ม ต่าง  ๆ  ระหว่าง ขำ ศึก ต่อ ขำ ศึก 
ศ*, ตรู ต่อ ศัตรู  ไพ รี ต่อ ไพ รี  มนุษย์ ก*, บ มน ษข์  ‘กุ  ศับศั ตว์เ กรำ เ- 
ฉา น  ๆ  กับ ส* ฅว์ดิ รำ ฉาน 


๕๕ 


กรรม ค่าง  ๆ  คง กล่าว มาน  พึง พิจารณา ฅาม ลำ คบ 
อย่า ให้ สบ สน ก้น ว่า  กรร มอน ใค  ผาย อก ศล กรรม  ก้น จะ 
เบน เห ทุ ให้ เกิค ผล  ทุกข์  โศก  โร ก  ภย  พิบัคิ  เบน ทุกข์ 
โทษ เสีย ห! ย ค่าง  ๆ  ก็คี  ก้น จะ เบน เห ค ให้ เกิค เบน อะไร ใน 
อ นาก ค ชาฅิ  ใน กามภพ  เบน สค่ว์ เคร จ ฉาน ค่าง  ทุ  เบน 
เปร ค ค่าง  ทุ  อสุรกาย ค่าง  ทุ  สค่ว์ นรก ค่าง  ทุ  บ ศพ ค่าง  ทุ 
ภคส ไภเ วสี  กุม ภณฑ์  คัก ษ  มาร  อสูร ย์  นาก  ครุฑ 
กน ธรรม  เพชร พญา ธร  นร สิงห์  กินนร  เหล่า น้อย, างใ ค 

อย่าง หนึ่ง ก็คี  ผาย กุศล กรรม  จะ เบน เห ทุ ให้ เกิค เบน มนุษย์ 
เบน เทพ ค่าง  ทุ  พรหม ค่าง  ทุ  เหล่า น้ก็คี 

เมื่อ พิจารณา มา ฅาม ลำ ค ไ  เบน อย่าง' ไร ก็ฅา ม ปรากฏ 
ใน ญาณ อคีฅ เบน คำ เห ทุ  ใน ญาณ อ นาก ค เบน คัว. ผล  ใน ญาณ 
บจจุ บน เบน ท' รวม ทง เห ทุ ผล แล้ ว  พึง กำ หน คฅง ญาณ วิโมกข์ 
สาม เหลี่ยม คาน เท่า  สำ หรบ คบ ธาทุ ธรรม  พวก ที่มีก้ าเนิ ค 
ชล าพ ชะ  ฌาน สี, เหลี่ยม ลูก บา ฅคัา น เท่า  สำ หรบ คับ ธาทุ ธรรม 
พวก ทีม กำ เนิค โอ ป ปา คกะ  ศูนย์ วง แหวน  สำ หรื บจุค คับ 
ธาฅ ธรรม สาธารณะ ท่ว ไป  แก่ พวก ที่มื่ กำ เนิค ค่าง  ทุ  หรือ คับ 
ส์งที่ ไม่ ค  ไม่คั องการ  ทุกอย่าง ให้ หมค ไป  ฌาน วิโมกข์ 
ทง  ๓  น้  อย่าง' ใ คอ ย่าง หนึ่ง แล* ว แค่ กรณีย์  คง. กร่อม ธุ่] ม สะ คือ 


๕๖ 


แห่ 3 หน ง  ที่ งที่ อ้าย ทอย ต่อ ร่อง คอ แห่ง หนึ่ง  ที่ ศีรษะ กลาง 
กระหม่อม  ฅรง ที่ เรา ส้งเ กก เห็น เมื่อ ทารก หายใจ  ยุบ พอง ไค้ 
แห่ง หนึ่ง  ที่ ง  ๓  แห่ง นึ่  ที่งที่ กาย เนอ ใ เอง ผู้ ปฏิบัติ พิจารณา 
ด่บธ าฅุ ต่าง  ๆ  อ้งนึ่ นที่มี อย่ ใน กาย ให้อ้ บอ อก ไป จาก กาย ให้ 
สั้น  ว่าง จาก ญาณ ที่ ง  ๓ 

อนึ่ง  ที่ ได้ อ้บผ่ 'าย บุญ กศล ด้วย นึ่น  ก็ เพราะ กวา ม เกิด 
เบน มน ษ ย  เบน เทพ  เบน พรหม  ที่ ง หลาย เหล่า นึ่น  ย่อม เกิด 
เพราะ อำนาจ กรรม  ที่มี อ! สวะ กิเลส  อ้น จะ เบื่น แรง ดึง  แรง 
ถ่วง  ไม่ ให้ สำเร็จ  มรรค  ผล  นิพพาน  มีอย่ ด้วย  จึง ให้ คบ 
เสีย ควย  เบน ใจ กวา ม สำ ก็ ญว์า  ค' บ อคีฅ ให้ หมด  ด1 งบ จ จ บน 
ไป หา อ นา กด ใหม่  ต่อ ไป ก็ อ้อ ง พยายาม  อ้บสี งที่ ไม่ ดี  ไม่ 
อ้อ ง การ ให้ หมด ไป  ไม่ ให้ เกิด อีก  มุ่ง ไปส่ มรรค  ผล  นิพพาน 
ผาย เคียว  อ้า เห็น ว่าย' งไม่ ได้  ไม่ ถึง  ก็ พึง ที่ง ชา ดิก วาม เกิด 
ใหม่  ที่คี  ๆ  ที่ จะ ไปส่  มรรค  ผล  นิพพาน ได้ สะดวก 

การ กระทำ พิธี ฌาน  อา สวข ยญา ณนึ่  ย่อม ไม่ เบน การ 
กระทบ กระเทือน แก่ก่ กรณีย์ ผู้ หนึ่ง ผู้ใค ที่ ง สั้น  เพราะ เบี่น สีง 
เกิน  V เรือ เบน สํม่ ภาระ วิบาก  เบน แรง ดึง แรง ถ่วง ซึ่ง อ้ใแ เละ 
อ้น ไว่  ให้ จม อยู่ ใน อ้ง สาร ทุกข์  เกิด ทกข์ โทษ เสีย หาย ถ่าย เคียว 
จึง เบน การส มก วรที่ ผู้ ปฏิบั ฅิหอ้ งก วาม สุข ความ เจริญ  มุ่ง ต่อ 
มรรค  ผล  นิพพาน  พึง พิจารณา โดย ละเอียด  รอบ กอบ 
สุขุม  ก มดี ร ภาพ  ดาม อ้าอ้ บ 
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บ.  สภาวะ ลัก ขณะ  ไค้ แก' ฒัขณ ะ ต่างๆ ที่ จะ พิจารณา 
ฅาม ลำ ค* น ต่อ' ใ ปน 

๑.  ด วาม เกิด  พึง พิจารณา  ญาณ อคีฅ  ให้ รู้ เห็น แจ้ง 
ช' ก  ฅ ง แต่ เร็ม ปฏิสนธิ  วิบาก จิฅป ระ กอบ คำ ย  กาย ทะ สะ กะ 
(  กาย ประสาท  )  ว่คถุ ทะ สะ กะ  (  ประสาท ที่ รูป หำ ใจ )  ภาวะ 
ทะ สะ กะ  (รูป แส คง เบน หญิง หรือ ชาย)  เข้า ส่จุค กึ่ง กลาง 
กวา ม ว่าง ภาย ใน มค ลูก ของ มาร คา  ดํงนั้ 

(ต)  เบึน กลละ อยู่  ๗  ว' น ( ๒ ) เบึ นก ไ) พุ ทะ เหมือน 
นา ลำ ง เนอ ๗ ว*' น (๓)  เบน เปสิ  เหมือน' ชน เนอ บาง  ๆ 
๗  ว' น  (๔)  เบน ฆะ นะ เหมือน กํอน เนํ้อ แท่ง ทึบ  ๗  ว* น 
(๕)  เบ็๋ นบ ญจ สาขา มืงุ่] ม ศีรษะ  แขนขา  ๗  ว' น  (๖)  เบน 
ผม  ขน  เล็บ  ๗  วน  (๗)  เบน จ* กษุ ประสาท  ( แก่ วหา ) 
๗  ว* น  (๘)  เบ็1 นโส คะ ประสาท  ( แก ำหุ ) ๗  ว* น  (  ๙  )  เบน 
ฆาน ะ ประสาท  (จ มุก)  ๗  ว* น  (ต  0  )  เบน ชิวหา ประสาท 
(ลน)  ๙  ว* น 

รวม  ๗๐  ว* น  น' บว่า ครบ อาย ตน ะ แท่ง ปฏิสนธิ  ขณะ 
บริบูรณ์ ใน กรร ภ มาร คา  จน กว่า จะ กร บ  ๒๘0  ว' น  จึง จะ 
กล อคจ ากทํ อง มาร คาน  เบ็1 น กำ หน ก โดย ปก ฅิ. 
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๒.  ค วา} เต-เข  พึง พิจารณา  ญาณ อ นาก ก  ให้ เห็น 
แห้ง ช้ ภ ว่า  มรณะ  ความ ขา ค สูญ แห่ง ชีวิต  ที่ เรียก ว่า คาย 
เพราะ เหตุ แห่ง ชีวิต อินทรีย์  ®  ไอ อุ่น หรือ ธาตุ ไฟ  ๑  วิญญาณ 
คือ จิต  9  ที่ง  ๓  น้  ได้ ละ จากร่าง กาย  คือ กาย เน้อ 

๓.  พิจารณา กา ย็เ, น กาย วิภาค วิจ่ย โดย ละ เอย ด  ปรา- 
กฏ' ใน ญาณ บป็จุ บ' น ตาม ลำ ดิบ  ค} ตอ ไป น 

(๑)  พิจารณา ให้ เห็น กาย เน้อ  แล้ว พิจารณา แยก 
ธาตุ ปฺฐวี ( ดิน )  อาโป  (น้า)  เฅโ ช  ( ไฟ )  วา โย  (ลม) 
(คฅ ามก่ มือ อ’ นคํ บ®  ประกอบ)  ธาตุ ดิน แต่ เก ษา ผม 

เบี่น ต่น  ธาตุ น้า  เช่น โลหิต มี กระแส ไหล ห มุ่น เวียน ที่ รูป หำ ใจ 
ห้อง ซ้าย ล่าง ส่ง โลหิต แดง ไป ท' ว ร่าง กาย  ห้อง ขวา บน ร' บ โลหิต 
คำ เข่า มา  ห้อง ขวา ล่าง ส่ง โลหิต ต่าสู่ ปอ ค  ๆ  ฟอก เบ็่น โลหิต 
แดง ส่ง เข่า หำ ง ซ้าย หำ ใจ ห้อง บน คำ น้  เบน ตน  ไฟ ธาฅ 
เช่น ไฟ ธาฅ เผา ย่อย อาหาร เบี่ นฅํน  ธาตุ ลม  เช่น ลม หายใจ 
เข่า ออก ช่วย ปอด ฟอก โลหิต คำ ให้ เบน โลหิต แดง เบี่น ต้น  พึง 
พิจารณา ให้ รู เห็น แห้ง ชำ ตาม เบน จริง อย่าง ไร  เมื่อ เห็น ส่วน 
ใด ไม่ ปกติ พึง เพ่ง ให้ เบน ปกติ  และ เพ่ง จุดกลาง ศูนย์ วง แหวน 
จุคฒั ธาตุ ธรรมดา ตรง สะดือ ห้คใ ห้อ อก ไป จาก กาย ให้ หมด 


(๒)  พิจารณา ให้ เห็น กาย เนั้อ มรณะ  (ตา ย) กาย 
ว บาก ขน ธ  (กายภาพ)  ออก จากร่าง พิจารณา กาย ตาย ใหม่  ๑ 
ตาย เน่า ขน พอง อืต  ๑  เน่า 11 เอย หนอ นก* ต กิน  ๑  เน่า เ1 เอย 
เตฺะ ซึม ซา บ และ หนอน ก็ กาย เบน กิน ไป  ๑  กระดูก ผุ บน เบี่น 
แบ ง ปน ดิน ไป  © 

๔.  กาย วิบาก ขืน ธ  วิภา กวิ จ* ย กาย ใน กาย และ พุ่ง จก 
กลาง ศนข จก กัน ที่ สะ กึอ กาย วิบาก ขันธ์  กลาง และ กาย ที่ แยก 
ออก ไป ล้อม เบ็น  ๔  และ  ๘  ทิศ  ชอง กาย วิบาก ขันธ์ ตาม 
ลำ กับ ต่อ ไ ปน  (ดู รูป เก รี่ อง หมาย ต้กษ ณะฌ าณ  ๔  และ  ๘ 
ประกอบ) 

(กาย สุ่ ท/ฏ ฐ กะ)  ๗  ^ 

(๑)  กาย ธาฅ  ๘  (  กา ใไ สุ ทู้!] า [เท'  )  เรียง ชอแ ละ เพ่ง 

ไป ลำ กับ/ง กัน แฅ่ท้ ศเบั้ อง หนำ เรียง เวียน ไป ทิศ ขวา  กัง น้ 

ปฐวี  (ดิน)  ว* ณโณ  (สี)  อาโป  (นา)  ระ ใส  (รส) 

เฅโ ช  (ไฟ)  โอชา  (อาหาร)  วา โย (ลม)  กัน โธ  (กล น) 

เพ่ง ที่ จุด ศนย์ จคค่ บ ที่- วิบาก ข* น ธ์ก ลาง แกัว ป ฐวีเ วี, ขน ขวา ไป 

สุก กั น่โธ  (กลิ น)  แล้ว' วิบาก,! เนธ์  เบน อนุโลม  แต้ว เพ่ง ที่ 

กัน โธ  เวียน ซ้าย ไป คาม ลำ กับ  สุด ที่ ปฐวี แต้ว เพ่ง วิบาก ขันธ์ 

กลาง เบน ปฏิโลม สต้บ ต้น่กั งบั้  อนุโลม  ๗  รอบ  ปฏิโลม  ๗ 
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(๒)  กาย กสิณ  ©0  เพ่ง พิจารณา จุ คลับ ธาตุ  ธรรม ดำ 
เหมือน ข่อ  (๑)  ทุก ประ กๅร  ต่าง แต่ ชื่อ ลัง นิ  ปฐวี นิ ลัง 
(สี เขียว)  อาโป  บี1 ก่ง  (สี เหลือง)  เตโช  โลหิ ท? I ง 
(สี แค ง)  วา โย  โอ ทา ก่ง (สี ขาว) ส่วน อา โค โก (แสง สว่าง) 
อากาศ รวม ที่ วิบาก ขันธ์ กลาง 

(๓)  กาย ธาตุ  ๔  (  จตุ ธาตุ ว ว?! ถาน  )  เพ่ง อนุโลม  ๔ 
รอบ ปฏิโลม  ๔  รอบ  อนุโลม ที่ กลาง  ปฐวี หนำ  อาโป ขวา 
เตโช หลัง  วา โย ซ้าย  ปฏิโลม ที่ กลาง  วา โย ซ้าย  เตโช หลัง 
อาโป ขวา  ปฐวี หนำ  วิบาก ข์ ขันธ์ กลาง  แลัว ตง ต้น ที่ อาโป 
สุคท ปฐวี  เบ็น อนุโลม แล ปฏิโลม เขัๅ กลาง เบน รอบ ที่  ๒  รอบ 
ท  ๓  อนุโลม ตง ฅนท เตโช  สุคท อาโป  เขัา กลาง เบน อนุโลม 
ถอย กลบ เตโช เขา กลาง  รอบ  ๔  ต* งต้น ที่วๅ โย  สคเ ฅโช 
เขา กลาง เบ็น อนุโลม  แลัว ถอย กลับ เบน ปฏิโลม 

(๔)  กาย โอชา หาร  (อา หา รัฏฐิ กะ)  เพ่ง จ คลับ 

ธาตุ ธรรม ดำ  และ เรียง ชื่อ เหมือน  ข’ อ  (  ©)  ทกป ระ การ 

(๕)  กาย ธาตุ  ๖  (ฉ ธาตุ ยา)  เวียง ชอ เหมือน ข่อ 
(๓)  แต่ เพ่ง อนุโลม  กลาง ปฐวี หนำ  เบน? โน  ไป สุค วา โย 
ซา ย เขา กลาง  แล ว ปฏิโลม แฅ วา โย  สคป ฐ วแลั ว เซ้ๅ กลาง 
ลัง น  อนุโลม  ๔  รอบ  ปฏิโลม  ๔  รอบ  ส่วน อากาศ แล 2 
วิญญาณ อีก  ๒  ธาตุ  รวม วิบาก ขันธ์ กลาง 
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(๖)  กาย ข้ นธ  ๕  ( บญจ ข้น ธ )  รูป  ๔  ล้อม นาม 
กลาง ผ่าย  ๑  นาม  ๔  ล อมร ปก ลาง ผ่าย  ๑  กง เบน นาม  ๔ 
รูป  ๔  ล อม  ๘  ทิศ  ดัง น้  ป^วี  วิญญาณ,  อาโป  ผ้ส สะ 
เฅโ ช  ส ญญา  วา โย  เวทนา  เพ่ง รุก ดับ ธๅฅ ธรรม คำ เหมือน 
ข้อ  ๑  ทุก ประการ 

(๗)  กาย ชีวิฅ  (ชีวิต นะ วะ กะ)  เรียง ชื่อ และ เพ่ง 
รุก ดับ ธาตุ ธรรม คำ  เหมือน ข้อ  ( 0 )  ทุก ประการ  กาย ชีวิฅ 
รวม วิบาก ข้น ธ์ 

(๘)  กาย ภาวะ  (แสดง เพศ)  กาย ภาวะ และ ชีวิต 
รวม วิบาก ข้น ธ กลาง  กาย ล้อม  ๘  ชื่อ  เรียง และ เพ่ง รุด ดับ 
ธาฅ ธรรม คำ  หมอก ตัว  เหมือน ข้อ  (๑)  ทุก ประการ 

(๙)  กาย ประสาท  (กาย แสง สว่าง)  กาย ประสาท 
และ กาย ชีวิต รวม วิบาก ข้นธ์ กลาง  กาย ล้อม  ๘  ชื่อ เรียง  และ 
เพ่ง จด ดับ ธาตุ คำ เหมือน ข้อ  (๑)  ทุก ประการ 

(๑๐)  เมื่อ กาย รวม เบี่น หนึ่ง  ที่ วิบาก ข้น ธ,' กลาง แล้ว 
กาย วิบาก ข้น ธ์ พิจารณา ระบบ ประ ส' เท  ที่ รุด กึ่ง กลาง ตัน สมอง 
ใน กระ โหล ก ศีรษะ  ทาง ภาษา บาลี เรียก ว่า  บญจ ทวาร าฬัธ นะ 
แล"' วิญญาณ หมาย ลีงเ บน ศูนย์ ก ลา ง สื่อ ล้ม' ดั น ธร, ะ หว่า' งห ท' ย 
วัด ถ  (รบ’ หำ ใจ แสง)  หรือ มโน ประสาท และ วิญญาณ ติดต่อ 
ดับ วัก ษ ประสาท  (แกว ดา)  และ วิญญาณ  ®  โสต ะ ประสาท 
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(แก้ว ห)  และ วิญญาณ®  ฆาน ะ ประสาท  (แกว จมูก) 
และ วิญญาณ  ๑  ชิวหา ประสาท  (ลน)  และ วิญญาณ® 
กาย ประสาท  ( แก้' ว กาย )  และ วิญญาณ  ®  แต่ ละ ประสาท 
นอก จาก กาย ประ ส! ท  มี กาย เล็ก  ๆ  เบน' จุด พล* ง ริบ ส่ง 
ระ ห'' สก ลื่น ที่ฅา  ริบ คลื่น ภาพ  (ร ป)  หู  ริม คลื่น เสียง  จมูก 
ริบ คลื่น ก ลื่น  ลื่น ริบ คลื่น รส  กาย ริบ คลื่น ลื่ง กระทบ ถูก ก้อง 
ระบบ ประสาท กึ่ง กลาง มัน สมอง  ริบ ระ ห'' สก ลื่น จาก  ตา  หู 
จม ก  ลื่น  กาย  แล่' ว ส่ง ระ ห'' ส ให้ แก่ กาย วิบาก จิต แล ข*' นธ์  ซึ่ง 
น' งอย่ จด กึ่ง กลาง หทํย ว'' ฅถุ  (มโน ประสาท)  ประสาท และ 
วิญญาณ ต่าง  ๆ  ด้ง กล่า วน  ย่อม ร' บส่ง ระ ห*' สลึง ก'' น โดย ปกติ 
สภาพ  พึง! ติ จา รณา ให้ เห็น เบน ปกติ  ส่วน ใด ไม่ ปกติ และ 
เศร้า หมอง หมอก มัว  พึ ง เพ่ง จด ด้ ม ด้วย ศูนย์ วง แหวน' จุด ด้น 
ให้ บริสุ ทธเ สมอ ก'' น 

(๑®)  กาย วิบาก ข้น ธ์  เปลี่ยน เบ็น กาย โก ฅวิะ ภู  หรือ 
กาย ธรรม  พิจารณา กาย บั๋ญจ ข*' นธ์ (ข* นธ์  ๕)  คือ อร ป ข้น ธ์ ๔ 
นาม ข้น ธ์  ๔  เรืข ง ตาม รูป จ'' กร  ๘  เหมือน ข้อ  (๑)  มี ชื่อ 
ด้ง น  อากาศ  วิญญาณ  ประสาท  มัส สะ  ภา ว"  ส*' ญญๅ 
ชีวิต  เวทนา  ' 
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เม อ พิจารณา เห น แจ งชค  บริส ทธื้  หมก จุก  ทาม ลำ คบ 
แล ว  พง พ จาร ณา ปฏิโลม  ถอย กลบ กึง กาย เนอ 

๕.  พึงพึ จาร ณา อิน ทรย ดง ดดไ ปน  หิด:- 

(๑)  กา อิน ทริย้ ง  อินทรีย์ ที่ ซ้อน แผ่ ไป ทว กาย ประสาท 

(๒)  มนิน ทริย้ ง  อิน ทริย์ ที่ ซ้อน แผ่ ไป ทํ่ วหท้ ยิวฅ ถุ 
(  วกถุ ทะ สะ กะ  รูปห์ วใจ ที่ เบน แสง ) 

(๓)  จก ขุน ท ริซ้ง  อินทรีย์ ที่แผ่ ซ้อน ไปซ้ วซ้ก ษ ประ- 
สา ททง  ๒  ขาง  (จก ข ทะ สะ กะ  แกว กา)  อินทรีย์ ที่ ให้ เห็น 
รูป ค่าง  ๆ 

(๔)  โส อิน ทริย้ ง  อินทรีย์ ที่ แผ่ ซ้อน ประสาท หู ที่ ง สอง 
ซ้ใง  (โสก ะ ทะ สะ กะ  แก2 วหู) ให้ ได้ ยิน เสียง ค่า งๆ 

(๕)  ฆานิ นทหิ ยง  อินทรีย์ ที่ แผ่ ซ้อน ประสาท จมูก 
(ฆาน ะ ทะ สะ กะ  แกว จมูก)  เบน ที่รู้ก ลื่น ค่า งๆ 

(๖)  ชิว หิน ทริยํ ง  อินทรีย์ ที่ แผ่ ซ้อน ประสาท ลื่น 

( ชิวหา ทะ สะ กะ  )  ที' ให้ร้ รส ต่าง  ๆ 

(๗)  อิตสิ นทริ สร  .อินทรีย์ แส คง เพศ หญิง แผ่ ซ้อน ท' ว 
กาย อิฅถี ภาวะ  (อิฅ ถี ภาวะ ทะ สะ กะ) 

(๘)  ปริ สิน ท? สร  อินทรีย์ แสดง เพศ ชาย  แผ่ ซ้อน 
ท* ว กาย ปริ สภาวะ  (ปุ ริ สภาวะ ทะ สะ กะ) 


๖๔ 


(๙,)  ปา ตน ท? ปี 1  อน ทรย่ ของ ชวฅ ทแผ ทวเ บบา รุง 
เลข งรํก ษ าชํ1 วิฅท ง ปวง  แท่ หมาย เลข  (ด)  ถึง  (๘) 

(©๐)  โสม น' สสิน ท ริทั?  อินทรี ย เบ็1 น เหตุ ให้ เกิด 
กวา ม โสม น' ส ยินดี ใน อา วมณ์  ทงป วง  ซ้อน วิบาก ขันธ์  ฅ1 ง 
อยู่ ภาย ใน หทัย ว' ฅถุ 

(๑©)  สุบิน ห? ย*?  อินทรีย์ เบ็1 น เหตุ ให้ เกิด กวา ม สุข 
แผ่ ซ้อน กาย ประสาท  ๑  ซ้อน กาย วิบาก ขันธ์  ซึ่ง พิง อยู่ ภาย 
ใน หทัย วฅถุ  ๑ 

(๑๒)  โท ม มน' ส สิน?! ริ ย*?  อินทรีย์ เบี่น เหตุ ให้ เกิด 
กวา ม ยิน รำ ย  น้อย ใจ  เสียใจ ต่าง  "I  ซ้อน วิบาก ขันธ์  ซึ่ง ด8 ง 
อยู่ ภาย ใน หทัย ว* ฅถุ  ๑  พิจารณา แล้ ว พึง ด' บไป 

(©๓)  ทุก บิน ทริ ย'?  อินทรีย์ เบ็น เห ต ให้ เกิด กวา ม ทุกข์ 
แผ่ ซ้อน ท' ว กาย ประสาท  ®  ซ้อน กาย วิบาก ขันธ์ ซึ่ง พิง อยู่ ภาย 
ใน หทัย' ว*! เๅถุ  ๑  พิจารณา แตํว์  พิง ค' บ ไป 

(@๔)  อุเ บก บิน ทริ ย'?  อินทรีย์ เบน เหฅ ไม่ ให้ เอิก 
กวา ม ทุกข์  กวา ม สุข  แผ่ ซ้อน ท' ว กาย ประสาท  ๑  ซ้อน 
วิบาก ขันธ์ ซึ่ง พิง อยู่ ภาย ใน หทัย ว* ฅถุ  ๑ 

(๑ ด้)  ส' ทธิ น?! ริ ย'?  อินทรีย์ เบึน เหตุ ให้ เอิก กวา ม 

เชื่อ อย่ ใน วิบาก ขันธ์  ซึ่ง พิง อย่ ภาย ใน หทัย ว' ฅถุ 


๖๕ 


(๑๖)  วิริ ยิน หริ ย* วิ  อินทรีย์ เบึน เหตุ ให้ เกิด ความ 
เพึย ร  รวม อยู่ ใน วิบาก ขันธ์  ซึ่ง ดง อย่ ภาย ใน หทัย ทัก กุ  0 

(@๗)  {เยิน หริ ย* วิ  อินทรีย์ เบ็1 น เหตุ ให้ เกิด ความ 
ระลึก ได้  เกิค ความ จำ  เกิด กวา ม พินิจ พิจารณา  รวม อยู่ ใน 
วิบาก ชิน ธ,'  ซึ่ง ด1 งอย่ ภาย ใน หทัย ทัด กุ 

(@๘)  {เนา ยิน หริ ย' วิ  อินทรีย์ เบน เหตุ ให้ เกิด ด1 งใจ 
ม' น รวม ทับ วิบาก ขันธ์  ซึ่ง ดง อย่ ภาย ใน หทัย ทัด กุ 

(๑๙)  ฃญญิ นทริ ย' วิ  อินทรีย์ เบึน เหตุ ให้ เกิด ความ 
รู้ เห ก ผล ใน สื่งที่ ด’ องการ รู้ ดาม เบน จ? ง ว่า อะไร  เบื นอ ย่าง ไร 
รวม ทับ วิบาก ขันธ์  ซึ่ง ด1 งอ ยู่ ภาย ใน หทัย ทัด ถ 

(๒ จ)  ธน' ญญ ต* ญญ' {เสา มี ยิน หริ ย* วิ  อินทรีย์ โสดา 
บด กิ ม* กก  ดง อยู่ ภาย ใน วิบาก จิต แล ขันธ์ 

(๒ ต)  ธ' ญ ญินท ริ ข* วิ  อินทรีย์  โสดา •บด กิ ผล ถึง 

อร ทัด ด ทัก กิ  ฅ่ งอย่ รวม ทับ จิต ใน วิบาก ขันธ์ ภาย ใน หทัย ทัด กุ 
(๒๒)  ธ* ญ ญา ตา ยิน หริ ย* วิ  อินทรีย์  อร ทัด ต ผล ดง 
อย่ รวม ทับ จิฅ  ใน วิบาก ขันธ์ ภาย ใน หทัย ทัด กุ 

ค.  สาม* ญทัก ขณะ  ได้แก่ อนิจ จะ ทัก ขณะ  ต  ทุก ข- 
ทัก ขณะ  ๑  อ นิ ฅ์ฅะ ทัก ขณะ  ต  มี อธิบาย ทัง เข ปด ามที่ ได้ 
พิจารณา อา สวะ ทัก ขณะ และ สภาวะ ทัก ขณะ มา แทั ว, ว่า  ผาย โล¬ 
ก ย ธาตุ และ ธรรม  ที่ จะ นำ ให้ เรา เกิด  ใน กามภพ  รูป ภพ 


๖๖ 


อรูป ภพ  น1 น  ส่วน ต่างๆ  ที่เบี น รูป ที่งห มด  เรียก ว่า รูป® 
ส่วน ที่เบี่ น นาม ท1 ง หมด กัน มีจิฅ เบ็1 น ประธาน  เรียก ว่า นาม  ® 
ที่ง รูป และ นาม รวม เรียก ว่า ลัง ขา ร  ที่ เรียก ว่า ส่ง ขา รก็ เพราะ 
เหตุ ว่า  รปที่ ง หลาย จะ ต่อ ง ย่อย ฒั เปลี่ยน แปลง ไป ไม่ กง ที่ 
ไม่ ยํงยึ น  ส่วน นาม ที่ ฟ้ าไป อาศัย รูป ก็ ต่อ ง ยึด ถือ เปลี่ยน แปลง 
ไป ดาม รูป  ไป ฅาม อารมณ์  คือ  รูป  เสียง  ก ลน  รส  โผฏฐัพพะ 
ธรรม เบน อุปาทาน ข* นธ์  ๕  คือ  รูป  เวทนา  ส่ญญ า  ส่ง ขา ร 
วิญญาณ  บำรุง ปรุง แต่ง เที่อ ให้' พ้น จา กก วาม เย็น  ว่อน  หนาว 
ทุกข์  โศก  โร ก  ภ ไ]  ให้,/ ■(น จาก กวา ม  เกิด  แก่  เจ็บ 
ฅาย  แต่ ก็ ไม่ พน  ต่อ งอด ทน ต่อสู้ ไป ไม่ สน สด  อาการ ต่างๆ 
กัง กล่าว มานั้  อาจ จะ แยก ลำ ขณะ  ๓  กัง ต่อ ไป นิ  คือ  ะ- 

6.  อา การที่ หิน หียน เปลี่ยน แปลง ไป ไม่ แน่ นอน เบน 
ส่วน อนิจ จ ลำ ขณะ 

๒.  อาการ ที่กัอ งอด ทน ต่อ ส็งที่ บีบ ก1 น เบียด เบียน  จาก 
โร กภ ไ) ไข้ เจ็บ  เบน กัน น, น  เบน ส่วน ทุก ข ลัก ขณะ 

๓.  อา การที่ เบีน ไป ต่าง  ๆ  นน  ย่อม เบี่น ไป ดาม ธาฅ 
ดาม ธรรม ชา ฅิที่มี อยู่  เบ็๋น อยู่  ไม่ อยู่  ใน อำนาจ ของ ผู้ ใด  ไม่ 
ฅาม ใจ ผู้' ใด ที่ งสน  ส์งนํ นมี อยู่  เบี นอย่  อย่าง ไร  ก็เบี น 
ไป กัง นิ นอ ย่าง นนนี่ เบน ส่วน  อนฺ ฅฅะ ลัก ขณะ 


๖๗ 

ผู้ ปฏิบั กิ  พึง พิจารณา  นาม  รป  ทง์ห ลาย  ให้ เห็น 
สัก ขณะ ทง  ๓  น  โดย รู้ เห็น เด่น ชัด ปฎิบ ติขึด หน่วง  มรรค มี 
โสดา มรรค  ฌี่ น ก้น  ผล กีอ  อร หำ ก ผล  เบน ที่ สุด  ดาม 
ที๋ พิจารณา รู้ เห็น แจ้ง ชัด แล้ว ใน อินทรีย์  ๒๒  น* น  เพื่อ เชัา สู่ 
นิพพาน  อ้น เบน ผาย โลก ฅก ระ ธาฅุ และ ธรรม  เบน อ น* กก 

ลำ ขณะ ผาย วิ สังขาร  อ้น หมาย ถึง สัก ขณะ ที่ ไม่ ก* งอย่ ใน กฏ แห่ง 
การ เปลี่ยน แปลง ใดๆ  ท* งสั้น  เบน แดน แห่ง เกษม บรม สฃ 
ล้น ดิบ  ๓  ด ภาษ  บ.  ๑  ประกอบ 

เมื่อ ไค้ ปฏิบัติ กาม อ้น ดับ  ๒  ชำนาญ ดีแสั ว  จึง ปฏิบัติ 
วิ บสส นา กาม แบบ ที่ ไค้ แนะ ไว้ ต่อ ไป กาม ลำดับ  โดย นึก ให้ 

กาย ที่ ดง ไว้ ดับ หาย ไป ใน เกรื่ อง หมาย  ฌาน วิโมกข์  ๓  อย่าง 
ใด อย่าง หนึ่ง ก งอย่ กรง ศีล ว้สุท ธห มาย เลข  ๑  มีชัอ สำดั ญ ว่า 

เมื่อ เครื่อง หมาย เข้า น วิโมกข์ ก* งอยู่ เพียง ใด  ห้าม นึก กิคดู อะไรๆ 
ท* งสั้น  แต่ ห้า เห็น อะไร ก็ นึก ให้ ดับ ไป ใน ฌาน วิโมกข์ ท* งสั้น  พึง 
จำ ไว้ ว่า ฌาน วิโมกข์ ด1 ง กาย ดับ  ฌาน วิโมกข์ ดับ กา ยก สับ มีข์น 
ดัง เก่า เท่า น* น  (ฌาน วิโมกข์ นจะ ท่า ให้ กาย ญาณ ทำนบ ริสุท ธึ้) 

เมื่อ พิจารณา นาม รป เกิด  และ ดับ หาย ไป่ ใน ฌาน วิโมกข์ 
ว่าง และ ใส บริส ทธื้แ สง สว่าง ใส ไม่ ม* วิ แห้ว  นึก ให้ ฌาน วิโมกข์ 
ดับ ไป ก็ จะ เกิด กาย ขั้น ใส่ บริสุ ทธ  กว่า กาย ที่ฅ* ง กาม อ้น ดับ  ๒  นั้ 
เบน เสร็จ กิจ ใน ปุพ พะ ปฏิปทา  ป เม ฌาน ท* งผืา ย สมถะ และ 
วิบส สน าห้ม ม* ฏิเา น  อ้น เบ็1 นเบํ้ อง ดัน เพื่อ ดับ ทาง กำ เน้น ขั้น 
ไป ส่อ ริยมั กก อริ ย ผล ต่อ ไป 


อ่นค่ บ ญาณ1 ใน ม่คค ปฏิปทา 

ก่น คบ  ๔  ดู ภา ท  ข.  ๒  ประ กธบ 

®.  เมื่อ กาย ญาณ ทิศ นะ ที่ แนว สะ คือ  กึ่ง กลาง กาย 

บรืสุ ทธึ้แ ลํว์  ก็ จะ เกิด กาย วิสุท ธํ่ที่ก ระ หม่อม ขั้น อีก  นั้เ บน 
กาย ผล ของ กาย! เริสุ ทธที่  0  น' น เอง  กาย ที่ กึ่ง กลาง กาย แนว 
สะดือ จืงก ระ ทำ พิธี ฌาน กิจ เลื่อน ขั้น ไป รวม ดับ กาย  ซึ่ง ไค้ ตง 
อย่ห มาย เลข  ๗  คือ  ที่ กระหม่อม  ดาม ลำด้ บ ดัง น  คือ  ไ- 
ส.  ที่ฅงํ้ กึ่ง กลาง กาย แนว สะ คือ  หมาย เลข  ส  เรียก ว่า 
สลจิ ส์ทธ 

๒.  ที่ หมาย เลข  ๒  เรียก ว่า  จิต จิสท ธ 
๓.  ร่า ลน!] หมาย เลข  ๓  เรียก ว่า  หิฎฐิ จิสุท 8 
๔.  ที หมาย เลข  ๔  เรียก ว่า  ก่ง ขา จิต รณ จิสท ธ 

หมาย ถึง ญาณ ที่ ปรีชา หย่ง รู้  ดัด ความ สง ส'' ย เสีย ไค้ 
๕.  ที่ หมาย เลข  ๕  หลุม กอ  เรียก ว่า  ท่ต ตาม' คตญ าน 
ท' ก่น จิสุท ธ  หมาย ถึง ญาณ ที่ ปรีชา ห ย' งรู้ ทาง ดำ- 
เนิน หรือ ทาง ปฏิบั คืได้ ถูกดั อง 
๖.  ที่ หมาย เลข  ๖  เรียก ว่า  ปฏิปทา ญาณ ท* ก่น- 

จิสุท ธ  หมาย ถึง กวา ม ปรีชา หย่ง รู้ การ ป ฏิบัคื 

ดำเนิน' ไป ตรง ทาง หรือ ครบ ถ้วน คาม ญาณ ที่กิา หน ค 


๖๙ 


๗.  ที่ ก่ง กระหม่อม  หมาย เลข  ๗  เมื่อ กาย ที่ สะตือ 

กระทำ พิธี ฌาน ขั้น มา รวม กับ กาย ที่ กระหม่อม 
กระทำ พิธี ฌาน และ ขึก หน่วง เอา นิพพาน เบ็น อา- 
-  รม ณ์ได้ แล้ว  กาย น, นก็ ตก ศูนย์ กับ หาย ไป  กลับ เกิก 
กาย ขั้น อีก ก่ง หมาย เลข  ๗  และ  ต  ละ เอีย ค ประณีต 
กว่า เก่า  ก่ง สอง แท่ง นั้เรี ยก ว่า ญาณ ท* ศนวิ สุทธ 

หมาย ถึง ญาณ ที่ ปรีชา  หย่ง ร้ใน การ ละ นิ มิค หรือ 
อารมณ์ ก่ง ปวง  ใน โลกิ ยวิ ลัย เสีย แล* ว ยึค หน่วง 

เอา นิพพาน เบน อารมณ์ กัน เบึน ผาย โลกุ คท รวิ ลัย 
แทน ไค้ 

๒.  พิง ปฏิบั กิ เช่น เคียว กับ ข้อ  ๑  ทุก ประการ  ผล ที่ ไค้ 
ร*' บก งเบื่ น เช่น เคียว กับ ข้อ  ด  ค่าง แก่ ละ เอีย ค ประ ณ์คก ว่า 
เท่า นน 

๓.  พิง ปฏิบั กิ เช่น เคียว กับ ข้อ  ©อีก©  รอบ  ผล ที่ ไค้ 
ร* บละ เอี ยก ประณีต กว่า รอบ ที่  ๒ 

ก่ง  ๓  รอ บน  เรียก ว่า  โก ตะ ระ ภู พิจารณา อริยสัจ จ์  ๔ 
คือ  ทกข์  สมุกั ย  นิโรธ  มักคี  ตาม ฟ้เ ย์ แห่ง- วิฟิท ธม* กก  ๗ 
รอบ ที่  ©  เรียก ว่า  บริกรรม เกิค อริ ย ญาณ  ๓  ญาณ ท  © 
เรียก ว่า ส* จจ ญาณ ได้แก่ ญาณ ปรีชา ห ยว่รู้  เห็น  ทุกข์  สม ท* ย 
นิโรธ  ม* กก  ญาณ ที่  ๒  เรียก ว่า  กิจจะ ญาณ  ไค้ แก่ ญาณ 
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ปรีชา หย่ง รู้  ใน กิจ ที่ ก,' อง กระทำ คือ ทุกข์  ฅํอง กำหนด ให้ รู้ 
สมทํ ย ก้อง ละ  นิโรธ ก้อง กระทำ ให้ แจ้ง  มรร กทํ อง บำเพ็ญ ให้ 
เกิด ขน  คือ ก้อง ป ฏีบัดิ กาม ม’' กก ปฏิปทา  ญาณ ท  0)  เรียก ว่า 
กะ ดะ ญาณ ได้แก่ กวา ม ปรีชา หย่ง ร้กิจ ที่ ได้ กระทำ เสร็จ แล่' ว ว่า 
ทุกข์ ได้ กำหนด แล่' ว  สม ท* ย ได้ ละ แล่'' า  นิโรธ ได้ กระทำ ให้ 
แจ้ง แล่' ว  มร รก ได้ บำเพ็ญ ให้ เกิด ขั้น แล่' ว 

รอบ ที่  ๒  อนโ ลม ญาณ  ดาม นิ' ย แห่ง รอบ ที่  ©  ทุก 
ประการ 


รอบ ที่  ๓  เรียก ว่า ปฏิโลม ญาณ  กาม นิ' ย รอบ ที่  © 

เช่น เดียว ก่น 


โก กะ ระ ภู ญาณ  กระทำ ฌาน กิจ เช่น กล่าว ม\ เสัว นั๊ 

เพื่อ เบ็' น การ ให้ สัญญาณ แก่ ม’ กก ญาณ ดำเนิน ก่อ ไป 
ก่อ ไป พึง พิจารณา ป ฏิบัดิ ดาม อัน กบ  ๒- ๓- ๔ 
เนื่อง อัน ไป  จน กว่า จะ ถึง อรห่ 'ทด ผล  เบน ที่ สุก 


-  -. 


*  ' 


-V - 


V 


/* 


- 


พิมพ์ ที่ โรง พิมพ์ เลี่ยง เซึ ยง จุงเ จุรญ  ๒๕๓  ถนน บำ รง เมือง  พระ นก ร 
นาย เที่ยว จุโย  แซ่ เที่ยว  ผุ้พิม พ์ผู้ โฆษณา  ๒๕©®  โทร.  ๒๓0 1๙๘ 
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ไ.  แก้ ดำ ผิด 
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หน้า  ๒  บรร น้คที่  ๔  กำ ว่า  ทิด ก่อ ส่ง  ให้ แก้ เบ็น น้ติค ต่อ 
.7  /  ^  ร ไ) ส่ง 

1,  ๔' ไห้,,  ชั'' ให้ เติม เลข ๗  ลง ขำ ง หน้า กำ ว่า  ส* ญญา 

77  ๗  กำ ว่า  ท' ว")  ไป  ท ก")  กน  ให้ แก้ เบ็, น 

’  ’  ท' ว  ๆ  ไป  แก่ ทุก  ๆ  คน 
©๓  ให้ เติม กำ ว่า  เบ็1 น เห ฅุใน้ ระลึก ไค้  เม อ 
สติ มี ม' ทา — สงึฅี่ อ ทา ยีคา วา  เพราะ สติ 
มี น้อย  ^  -'V  น้ 

©๔  ให้ เติม กำ ว่า  อ้น ใด อารมณ์  ฅ่อ จาก กำ ว่า 
เมื่อ สติฅ งม นใน อารมณ์ 

©๕  กำ ว่า  สติ บฎ 5าน  ให้ แก้ เบน  ส ติบฬ าน 
๒0  ให้ เติม กำ ว่า  เกิด ก่อน  เขํน  สม ถก ม ม' ฏ 

^ โน  ติ อ จาก กำ ว่า  ก ไม* ฎ 5าน 
๒0  ให้ เติม กำ ว่า  เพ ยรร่ ก® าสม มเ) 5า น 

ทื่เกิ คขํน  ต่อ จาก กำ ว่า  ให้ เกิด ขน 
©๓  กำ ว่า  และ สุ®  ให้ แก้ เบื่น  ละ สุ® 

©๘  ใต้ เติม กำ ว่า  หมาย  ต่อ ทาย กา ว่า  เบน 
กวา ม 
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หนา  ๑๒  บรรทัด ที่  ๔ 
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,,  ©๗  55  ©๓ 


ให้ ขีด ฆ่า กำ ว่า  คาม กำ ทัง ของ อง ค ฌาน 

กำ ว่า  ใน  ให้ แก้ เบน  ไค้ 

กำ ว่า  การ งาน ที่ กระทำ  ให้ แก้ เบน  การ 

งาน ที่ๆ ะ กระทำ 

กำ ว่า  เข่า ทับ  ให้’ แก้ เบน  เข่า กำ ทับ 
ให้ เดิม กำ ว่า  ให้  ท่อ ๆาก กำ ว่า  เพ อ 
ให้ เดิม เครื่อง หมาย  (ลง ข่า ง หนำ กำ ว่า 
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ทํ้ง  ๓  ขอน  ๆลๆ 

๑๗  กำ ว่า  ทํ ลาย  ให้ แก้ เบน  ทำลาย 
1,  ๑  คำ ว่า  ก่อน ทน  ให้ แก้ เบน  ของ คน 

๑®  คำ ว่า  สั้น  ให้ แก้ เบน  สั้น 
๑๘  คำ ว่า  และ อารมณ์ ให้ แก้ เบน  ละ อารมณ์ 
11  ๑๔  คำ ว่า  เห็น กล  ให้ แก้ เบน  เห็น เหตุผล 
11  ๕  คำ ว่า  ที่ กรรม  ให้ เก้เ บน  ที่ กรรม 

11  ๗  คำ ว่า  โดย ระลึก  ใทั แก้ เบน  โดย ร  ะ ลึก ว่า 

11  ๔  คำ ว่า  จะ ทำ อย่าง ไร  ใทั แก้ เบน  จะ ทำ 

อะไร อย่าง ไร 

11  ๑  ให้ เดิม กำ ว่า  ทัน ทับ  ๑  ลง ข้าง หนำ คำ ว่า 


การ ปฏิบัติ 
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หนำ  ๓  ๓  บรร ท* ดที่  ๒ 
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กำ ว่า  ให้ ป ฏิบัฅ  ให้ แก้ เบน  ให้ ผู้ ปฏิบัติ 
กำ ว่า  ที่งห มด  ให้, แก้ เบ็น  ที่ ง หมด น 
เบน ส่วน ธาตุ หิน 

ให้ เติม กำ ว่า  แยก  ลง ขำ ง หนำ กำ ว่า 

ส่วน อาโปธาตุ  ฯลฯ 

ให้ เติม กำ ว่า  (๔)  ลง ขำ ง หนำ กำ ว่า 
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แยก ธาฅุ ลม  ๆลๆ 

,,  ®  กำ ว่า  ลม พ*' ดล งเบํ้ อง ตำ  ให้, แก้ เบน  ลม 

พ*' ดล งเบ อง ดำ 

11  ๖  กำ ว่า  เพ่ง ที่ จด ฅไ ก  ให้, แก้ เบน  เพ่ง ที่ จุด 

เส้น ค*, ด 

,1  ตฺ  กำ ว่า  สม ถ่ม ม้ฎ 1 ฐาน  ให้ แก้ เบึ๋น  สม ถ¬ 
ก ไ) ม' ฏ ฐาน 

,1  ๖  กำ ว่า  ท*' สนะ พร็' อม  ให้ แก้ เบน  ท'' ศ นะ 


เฅ? ยม พร้อม 
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11  ๖๗ 
77  ๖๙ 


1,  ๘  กำ ว่า  ที่ เกิด ขํน  ให้ แก้ เบน  ที่ จะ เกิด ขน 

1,  ๕  กำ ว่า  อิน ทริย์  ให้ แก้ เบน  อินทรีย์ 

11  ©๒  กำ ว่า  ห*' นหีย น  ให้ แก้ เบ็1 น  หืน เหียน 
,,  ๒  กำ ว่า  ท ง  ๓  น  ให้ แก้ เบน  ทง  ๓  นั้ 

,,  ๓  กำ ว่า  คระ  ให้ ๓ เบน  กระ 
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